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En enorm produktion

Da jeg i foraret 2015 sa dokumentaren ‘Cowspiracy’, der omhandler dyreproduktionens indflydelse
pa natur og klima, da eendrede hele min verden sig. Der var et eller andet inde i mig som, jeg
vitterligt falte, gik i stykker. Jeg tror, at det er en fglelse, som rigtig mange af os efterhanden kan
genkende, nar vi ser og hgrer om, hvordan det star til med vores planet, natur og mange andre
kriser i verden.

Efterfalgende er der kommet en meget bedre og mindre sensations-amerikaniseret dokumentar.
Den er fra blandt andre Leonardo DiCaprio, og Kate Winslet er forteelleren. Den hedder ‘Eating our
way to Extinction’, og er nu gratis at se pa youtube. | den sidder forskere fra Oxford og andre store
institutioner, og forteeller om biodiversitetskrisen. Man kommer godt rundt om emnet, og hvorfor
fedevareindustrien betyder meget for vores natur og biodiversitet. Denne film gar lige sa dybt i
hjertet som den fgrste, hvis ikke mere. Maske fordi, at vi i dag er endnu mere bevidste om,
hvordan fordybelse i forskningen hele tiden bekraefter det, som begge film sa tydeligt peger pa:

- Vores planet har det ikke godt, vores egen fremtid er meget usikker, og

dyrelandbruget er i hgj grad en arsag.

For mig er naturen virkelig dyrebar. Ikke kun fordi, at 70 procent af verdens medicin stadig er
afhaengig af vild natur eller fordi, at det giver mig forskellige materialer, et hjem at bo i og mad.
Heller ikke fordi, at den beviseligt modvirker bade angst, depression, hjertekarsygdomme og
stress, men fordi, at den i sig selv er storslaet, og minder mig om, hvor dyrebart livet er i alle sine
momenter."?

- Vieren integreret del af den, om vi er bevidste om det eller €], og den
pavirker os dybt bade fysisk og psykisk. Den er en del af os selv, som er

veerd at forvalte pa en keerlig made.

Det teenker jeg, at vi alle er med pa i stagrre eller mindre grad. Og det er spaendende at folge,
hvordan forskning i forskellige naturvidenskabelige fag mere og mere bekreefter netop det. Sa
natur og biodiversitet er vigtig, og det er derfor, jeg synes, det er vigtigt at dele den viden, som du
vil finde i denne ebog. Den er ret ngrdet, og gar lige pa og hardt med data, men det er vigtig viden,
som jeg haber kan motivere til forandring pa den ene eller den anden made.

Hvis du har veerdsat det arbejde, som har ligget i at lave denne ebog, sa haber jeg du vil statte mit
arbejde via link pa hjemmesiden: www.lisel.dk/bog

Lisel
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Planetens graenser

Konceptet med de planeteere graenser handler om, at der er ni graenser,
inden for hvilke menneskeheden kan fortsaette med at udvikle sig og
trives i de kommende generationer.?

Vi hgrer ofte, at der er for mange mennesker pa jorden, og at det derfor er overbefolkningen, der er
et problem. | virkeligheden er det ikke antallet af mennesker, som udggr problemet, men hvordan
det antal forbruger af jordens resurser, og hvor meget vi forbruger. Planeten har nogle helt
specifikke graenser for forbrug. Den kan simpelthen ikke na at regenere og gro nye resurser, hvis vi
tager for meget ad gangen - og andrer for meget af arealet.

Billede 1

How the world’s land is used: Total area sizes by type of use & land cover S¥sE

Global surface area if land was aggregated by usage or terrain cover. Land categories are not shown by their distribution around in Data
the world but are representative of the total area that they cover.
Land uses as a percentage of global land area area are shown in square brackets.

Cropland is shown as land area used for erop production minus area used for production of animal feed

Livestock area is inclusive of both grazing land and cropland for animal feed. ‘Barren land’ refers to land cover in which less than one-third

of the area has vegetation or other cover.
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Based on data by the UN Food and Agricultural Organization (FAQ) and World Bank Statistics. This map is based on the equal-area Eckert IV map projection
The data visualization is available at OurWorldinData.org. There you find research and more visualizations on this topic. Licensed under CC-BY-5A by the authors Hannah Ritchie and Max Roser.

Hvis du ser pa billede 1, sa kan du se, hvor lidt vi mennesker og vores byer faktisk fylder. Det er
det markelilla omrade. Det rede omrade er alt den jord, som vi bruger til landbrugsdyr. Det er
omrader, hvor vi har fiernet skov og andet natur for enten at dyrke fodermarker, som sprgjtes med
kveelstoffer og sprgjtegifte, eller hvor vi har dyr, der graesser pa en made, som ikke gavner
biodiversiteten, da det ofte er alt for intensiv en graesning. Det kan se ud som om, at der stadig er

w
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meget skov, men kun omkring en tredjedel af denne skov er ‘primary forest’ - altsd gammel skov,
som stadig er nogenlunde ubergrt af mennesker.*° Resten er fx produktionsskov.

Et andet billede, som jeg synes at alle bar kende, er herunder. Den viser, hvor stort et areal vores
forskellige dieeter skal bruge, hvis alle spiste den samme kost. Hvis vi alle spiste en plantebaseret
kost, sa kunne vi genskabe et naturomrade pa starrelse med Nordamerika og Brasilien til sammen.

Billede 2

) al 1. - . F - : Our World
Global land use for agriculture across different diets

Global agricultural land use is given for cropland and pasture for grazing livestock assuming everyone in the world

adopted a given diet. This is based on reference diets that meet calorie and protein nutritional requirements.
Cropland Pasture
Total: 4.13 billion ha
Current |20 = 538 Mha i : o
global diet 2.89 billion hectares g;:m.::azggt itﬁ‘ilf‘Jlr?T‘.:a
57% is used to produce L 43% is used to produce
direct human food crops fed to animals

No beef ] » Total: 2.21 billion ha
or mutton 1.17 billion ha b 0T NGT[TTeT3 ) s E I Cropland: 1.17 billion ha
(beef from dairy Pasture: 1.04 billion ha

cows still included)

No beef,g:létatic;r\; 1.1 billion ha If everyone ate a vegan diet we would reduce
the amount of land we use for agriculture by 75%.
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reduces the amount of croplan. . . . .
we need: we can divert |an% used This is an area the size of North America, plus Brazil.
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Data Source: Joseph Poore & Thomas Nemecek (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. Science.
QurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world's largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie,

Der er sa meget snak om klima, men der er meget andet end klima, som har en effekt pa planeten
og vores egen livskvalitet. Klima omhandler drivhusgasser og vejret, men der er ogsa forskellige
miljgpavirkninger, biodiversitet og ferskvand, som har en samlende effekt pa gkosystemerne, og
bade klima, miljg og biodiversitet pavirker hinanden pa forskellig vis. Derfor vil jeg her tage
udgangspunkt i den forskning, som omhandler de planetaere graenser. Forskerne bag dem har skilt
de forskellige problemomrader ad, viser dem en for en, men understreger ogsa, at de pavirker
hinanden pa forskellig vis. Vores planets system handler om forskellige balancer og graenser, som
gar op i en hgjere enhed.

Seks af granserne er overskredet

| september 2023 kvantificerede et team af videnskabsmaend for fgrste gang alle ni processer, der
regulerer stabiliteten og modstandskraften i vores planets system. Det var allerede i 2009, at den
tidligere centerdirektgr Johan Rockstrém og en gruppe pa 28 internationalt anerkendte
videnskabsmaend fremlagde disse graenser for planeten, som siden er blevet revideret flere gange.
Den seneste opdatering har ikke kun kvantificeret alle graenserne, den konkluderer ogsa, at seks
af de ni graenser er blevet overskredet. Alle disse seks overskredede granser er kraftigt
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pavirket af dyrelandbruget. Det gger risikoen for at skabe storstilede pludselige eller irreversible
miljgaendringer. Ikke ngdvendigvis fra den ene dag til den anden, men tilsammen markerer
greenserne en kritisk taerskel for os mennesker og de gkosystemer, som vi er en del af. Alle disse
forskellige greenser er pa hver deres made vigtige nagler.

Dyrelandbruget overskrider graenserne

Nar vi ser pa billedet af de planeteere greenser, sa kan vi for det farste se, at seks af dem er
overskredet. Alle seks er dog overskredet med hjaelp fra vores gigantiske produktion af
landbrugsdyr.

Med verdensbilledet foroven (billede 1), som viser, hvor stor en del af vores planet, som bruges il
landbrug, sa kan vi ogsa forestille os, hvor meget det betyder for de planetaere greenser.

Hver af de enkelte graenser gennemgas pa de naeste sider, og hvordan dyrelandbruget i hgj grad
har et ansvar for at overskride den.

Billede 3
Biosphere Climate change
integrity
CO2 Radiative
concentration forcing
Novel entities
Functional
Lan: System Stratospheric ozone
thange depletion
\ Atmospheric
Freshwater Blue ¥/ aerosol loading
change
Ocean
Biogeochemical acidification
flows
Boundary transgressed R
Safe operating Zone of increasing risk High risk
space Zone
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Areal

For det farste er dyrelandbruget den stgrste arsag til ‘Land system change’, som nok er det mest
tydelige pa verdenskortet, billede 1.

Alene i Danmark er det cirka 50 procent af hele vores areal, som bruges pa fodermarker eller
graesning til landbrugsdyr.® Alligevel importerer vi 1,6 millioner tons soja om aret, da vi ikke selv
kan producere nok foder til de over 200 millioner dyr, som vi avler frem hvert ar.”® Alt dette soja er
dyrket pa omrader, hvor der ogsa har veeret vild natur. Arealet pa det omrade svarer alene til
Sjeelland og @erne tilsammen. Det er et enormt spild af areal og e@delaeggelse af natur.

Mht. soja, sa er det ogsa vaerd at vide, at det kun er fa procent af sojaproduktionen, der bruges til
menneskemad - se billede 4.
Billede 4

The World’s Sov: is it used for Food, Fuel, or Animal Feed? Our World

Shown is the allocation of global soy production to its end uses by weight. This is based on data from 2017 to 2019. in Data

Tofu (2.6%)
Soy milk (2.1%)
Other e.g. tempeh (2.2%)

Global soy
production

Qil (13.2%)

Soybeans processed
to soy cake for feed

Poultry (37%)

Pig (20.2%)

Aquaculture (5.6%)

Other animals (4.9%)
Dairy (1.4%)
Beef (0.5%)

Indhish Pets (0.5%) -
n us;’ya Soybeans fed directly

to livestock (7%)

Biodiesel (2.8%)
Lubricants (0.3%)

Other (0.7%)
rersity of Oxford; and USDA PSD Database.

against the world's largest problems. Licensed under CC-BY by the autho

Data source: Food Climate Resource Network (FCRN), Uniy
OurWorldinData.org - Research and data to make progre

Vi har aendret landskabet i en enorm grad, sa vi kan bruge det til fodermarker og intensiv
graesning. Problemet med det er, at den intensive graesning og produktion af foder udpiner jorden
og efterlader grkenlandskaber, hvor der fgr var skove, vadomrader, naturlige vilde enge med
blomster, urter og krat og anden vild natur med vilde dyr, som havde deres hjem og liv disse
steder.®

Den store rapport Global Land Outlook, Land Restoration for Recovery and Resilience, som blandt
andet omhandler udpining af jorden og e@rkenskabelse, skriver netop, at “et logisk forste skridt” er
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at spise flere planter frem for dyr."® Gares det, sa kan vi friggre store arealer til natur og genskabe
en frugtbar, sund jord. Det er det, som er sa tydeligt at se pa grafikken pa billede 2.

Foderbehovet

Grunden til det store arealforbrug er dyrenes foderbehov. En enkelt ko kan, i fglge Arla, spise
60-80 kilo foder om dagen." En smagris eeder omkring 1 kilo foder om dagen, mens en slagtegris
ader omkring 2,3 kilo foder om dagen. En so aeder omkring 3,5 kilo foder om dagen, og op til
fadsel (faring) kan hun spise op til 6-8 kilo om dagen.' Det er virkelig mange resurser, som ikke er
i neerheden af, hvad dyrene ‘leverer’ i sidste ende efter slagtningen.

Nar vi kgber et enkelt kilo oksekad, sa svarer det til cirka 7 kilo plantefoder i alt. 1 kilo svinekad
svarer til cirka 4 kilo foder og et kilo kylling til 2-3,3 kilo foder. Og det er foder, der er dyrket pa et
omrade, hvor vi kunne have dyrket plantemad direkte til mennesker og samlet faet langt flere
kalorier og proteiner. Eller foderet er dyrket pa et omrade, hvor der stadig kunne vaere vild gran
natur og vilde dyr, hvis ikke vi var begyndt at producere sa mange landbrugsdyr.

Du kan se pa billede 5, hvor stort et areal der skal til for at producere kun 100 gram protein fra
forskellige fadevarer.

Billede 5
Land use per 100 grams of protein
Land use is measured in meters squared (m?) per 100 grams of protein across various food products.
Lamb & Mutton 184.8 m*

Beef (beef herd) 163.6 m*
Cheese

Milk

Beef (dairy herd)
Pig Meat

Nuts

Other Pulses
Poultry Meat
Eggs

Grains

Rice

Fish (farmed)
Peas

Wheat & Rye
Tofu

Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). Additional calculations by Our World in Data.
OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY

Det leder helt naturligt videre til den nzeste planetaere greense, som omhandler den biodiversitet,
som ellers kunne have veeret pa disse store foderarealer.
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Biodiversitet

For det andet har vi biodiversitetskrisen, som af nogle forskere ogsa kaldes ‘den sjette
masseudryddelse’.”

Masseudryddelser er sket 5 x fgr i jordens historie, men der er evidens for, at det aldrig er sket s&
hurtigt, som det gor nu, og der er videnskabelig enighed om, at det denne gang er
menneskeskabt.™

Det veerste af gdelaeggelsen har varet de sidste 50 ar, hvor dyrepopulationerne er faldet med over
69 procent verden over." Det er en hastighed, som er 10 til 100 gange hgjere end gennemsnittet
over de sidste 10 millioner &r."® Over 1 million arter ser ind i en udryddelse.

"Fordi biodiversitet understgtter alt i naturen, som vi har brug for for
at overleve: mad, rent vand, medicin og husly."

- WWF

Det kan ikke understreges nok, hvor vigtigt det er for os, at have en stor variation af dyre- og
plantearter i verden. Det handler ikke kun om, at vi skal have noget at se pa og opleve pa en
jungletur eller en vandring, men om vores trivsel og velveere pa jorden:

« Biodiversitet understatter vores mad ved at levere: "bestavning, opretholdelse af sund jord
og bekeempelse af skadedyr."”

< Biodiversitet giver os medicin: "Omkring 70 procent af alle moderne laegemidler er udviklet
fra Moder Natur"."

+ Biodiversitet ggr os modstandsdygtige over for klimaforandringer og naturkatastrofer:

"Mangrover leverer kystbeskyttelsestienester, der afvaerger $65 milliarder USD i skader og

oversvgmmelser for mere end 15 millioner mennesker hvert &r"."®

Tabet af biodiversitet @ger ogsa risikoen for nye pandemier, og har allerede veeret skyld i bade
lyme-sygdom, ebolavirus, influenza, hiv, pest og rabiesvirus, som bare er nogle fa eksempler pa
zoonotiske sygdomme - altsd sygdomme som er spredt til mennesker fra dyr. Vi er pa vej til mange
flere nedlukninger, som vi oplevede ved covid-19 pandemien.'®

Og der er risiko for, at det bliver en langt veerre sygdom en covid-19 var og er.

| en artikel fra Science, star der:
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"l dag star vi tilbage med en relativt nedslidt fauna, og vi fortseetter med at miste dyrearter
til udryddelse hurtigt. Selvom en vis debat fortseetter, tyder de fleste beviser pa, at
mennesker var ansvarlige for udryddelsen af denne pleistocaene fauna, og vi fortsaetter
med at drive udryddelse af dyr i dag gennem @delseggelse af vilde omrader, forbrug af dyr
som en ressource eller en luksus og forfalgelse af arter, vi ser som trusler eller

konkurrenter."®

Nar man ser pa billede 6, star det klart, at forholdet mellem vilde dyr og landbrugsdyr er skeevt. 62
procent af pattedyrs biomasse pa jorden er fremavlede landbrugsdyr. Kun 4 procent er vilde
pattedyr med hhv. 2 procent i havet og 2 procent pa land. Det inkluderer alle pattedyr lige fra
elefanter, hvaler, delfiner, egern, hare, Igver, pumaer, mus, ulve, bjgrne, giraffer, zebraer, antiloper,
naesehorn, flodheste, heste, kameler og resten af de 6400 forskellige arter af pattedyr, som er pa
jorden lige nu.?’

Billede 6

Wild mammals and birds are just a fraction of humans and our
livestock

Animals are compared in terms of biomass, measured in tonnes of carbon.

Mammals
All mammals = including land and marine - have a combined biomass of around 174 million tonnes of carbon.
Wild mammals are just 4% of global mammal biomass

Wild 4% of mammal biomass
mammals f we only include land mammals fwithout marine mammats!. wikd mammals are just 2%

Birds

All birds have a combined biomass of around 7 million tonnes of carbon.
Poultry - mostly chickens - biomass weigh more than twice that of wild birds.

Poultry 71% of bird biomass

Wild birds 29% of bird biomass

Source: Bar-On et al. (2018). The biomass distribution on Earth. Proceedings of the National Academy of Sciences
OurWorldinData.org — Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the authors Hannah Ritchie and Klara Auerbach.

Det er ret ufatteligt, at fa arter i landbruget som grise, kaer og far fylder sa meget i forhold til sa
mange forskellige vilde dyr.

Der er er over 11000 forskellige fuglearter i verden, men som i antal bliver overhalet af bl.a.
opdraettede hens, kalkuner og a&nder.
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Dansk Ornitologisk Forening mener, at vi har mistet naesten 3 millioner individantal i Danmark.?? De
peger ogsa pa, at den starste arsag til dette fald ligger i vores store landbrugsareal, og maden vi
dyrker markerne pa. Ligesom en helt ny rapport fra NOVANA ogsa peger pa landbruget, og giver et
dystert billede af Danmarks nuvaerende natur.?

Overvagning af de almindelige fuglearter i danmark 1975-2023.%*

Alle almindelige danske ynglefugle Landbrugslandsfugle

@vrige almindelige danske ynglefugle Skovfugle

1580 1560 2000 2010 1980 1990 2000 2010 2020

Figur 3. Udviklingen for indikatorerne for fuglearter | samme naturtype/kategori for henholdsvis landbrugslandsfugle’ (22 arter), ‘skovfugle’
(23 arter), ‘svrige almindelige arter’ (45 arter) samt ‘alle almindelige danske ynglefugle’ (121 arter). Bemnaerk, at y-aksen er logaritmisk.

Som skrevet tidligere, sa avler vi over 200 millioner dyr om aret alene i Danmark, plus et uteelleligt
antal fisk. | 2022 var antallet, i falge Danmarks Statistik, af landbrugsdyr 221.808.600 individer.
Samme ar fangede vi 454.473.008 kg. fisk, og oveni har vi de opdreettede fisk og skaldyr, som
udgjorde 48.757 ton.?® %

Selvfglgelig har sa store antal en indflydelse pa vores natur - bade pa landjorden og i havet.

Pa verdensplan producerer vi over 100 milliarder landbrugsdyr om aret, og vi bade fanger og
producerer et uteelleligt antal fisk med en vaegt pa omkring 200 millioner tons.?” 28

| februar 2021 preesenterede FN en rapport fra Chatham House, og skriver at:

10
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“Det globale fedevaresystem er den primaere arsag til tabet af biodiversitet”...“Den nye
rapport opfordrer til en akut reform af fadevaresystemer, der foreslar tre indbyrdes

afhaengige handlinger:

1. andring af globale kostmanstre
2. beskyttelse og afseetning af jord til naturen og

3. landbrug pa en mere naturvenlig og biodiversitetsunderstgttende made.”

Dyrelandbruget og fiskeri er de to sterste arsager til udryddelse af dyre- og plantearter ifglge flere
rapporter om biodiversitet.2%3°

Den rade liste viser ikke hele billedet

Det er pa IUCN'’s Radliste, man kan se, hvilke dyr der er udryddelsestruet. Men en vigtig rapport
fra 2023 argumenterer for, at det er en fejl kun at tage udgangspunkt i [IUCN radlisten, som man
ellers gar normalt, nar man taler om truede dyrearter.>' Der er nemlig en chance for, at man
'downplayer' katastrofen, som er langt veerre end fgr troet.*

Rapporten skriver at IUCN's radliste:

" .lgber en risiko for at nedtone alvoren af tabet af biodiversitet".

Forskerne fandt ud af at omkring 33 procent af de arter, der er klassificeret som ikke-truede, faktisk
ogsa har faldende bestande. For eksempel betragtes kun 13 procent af fuglearterne ‘truet’ af
IUCN, men undersagelsens forfattere fandt, at 53 procent har faldende bestande.

Det er en stor forskel!

IUCN har vurderet antallet af og udryddelsesrisikoen for mere end 150.300 arter, og ud af dem
anses 28 procent for at veere udryddelsestruet, og cirka 1 procent er blevet erkleeret uddede. Men
forfatterne af rapporten bemaerkede imidlertid, at udryddelser er forudgaet af progressive fald i
bestandene over tid, der efterlader demografiske ‘fodspor’, som advarer om forestaende
udryddelse - og det er denne del, som forskerne analyserede.

Ifglge deres analyse er 49 procent af nogle artspopulationer stabile, men 48 procent har faldene
populationer, mens kun 3 procent har populationer, der er stigende. De fandt ogsa beviser for, at
33 procent af de arter, der i gjeblikket er klassificeret som ‘mindst bekymret’ (ikke truet) pa IUCN's
rgde liste rent faktisk har en tendens til at uddg. Dermed er situationen mere bekymrende, end
radlisten giver udtryk for.

State of Nature
| 2020 udkom en nedslaende rapport fra EU, som hedder ‘State of Nature in the EU’.3® Det viser
sig, at Danmark er det land i Europa med den darligste natur og ringeste naturbeskyttelse. Kun 1,6
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procent af vores land er reel beskyttet vild natur, hvilket biodiversitetsradet bekreefter i 2023.3*
Andelen af vores truede dyrearter er hgj, og vi har allerede mistet en stor del. 386 arter er helt
forsvundet fra Danmark, og 15 procent af arterne er pa tilbagegang (det er den rgde liste, sa
situationen kan vaere veerre som vist foroven).* Alle vores fors@g pa at gare noget for naturen, nar
det kommer til plads, kveelstoffer, indre farvande mm. er fejlet.

Landbruget er den direkte arsag til biodiversitetskrisen i vores eget land.*® Bade nar det omhandler
pa land og i vand. Nar man ser ud over det danske land er cirka 50 procent af arealet dedikeret til
landbrugsdyrenes foder. Tallet 59,9 procent, som du ser herunder, er inklusiv fgdevarer direkte til
mennesker og anden landbrug, som fx juletreeer.

Danmarks areal. Fra rapporten Sadan Ligger Landet 2022:

® Veje, jernbaner og landingsbaner
27 % Bygninger og bebyggede omrader
@vrige kunstige overflader
m Landbrugsafgreder

Skov og andet treebevokset areal

®  Lysdbne naturrealer
® Sger ogvandlob
Ikke kortlagt

Arealfordeling i landbruget (3¢)

" Foder til husdyr
® Direkte human komsun
Til fedevareindustrien

® @vrige afgrader

Danmark er ogsa det land i verden, der producerer flest grise pr. indbygger, og er det mest
svinetaette land i EU.%"® Oveni, sa er vores areal ogsa det mest opdyrkede land under plov i hele
verden, dog i teet kaplgb med Bangladesh. Det er ikke rekorder, som vi kan veere stolte af.

Det behgver ikke vaere sadan

En af de mader, som kunne ggre vores mad langt mere lokalt dyrket og pa samme tid styrke
biodiversiteten er permakultur og skovhaver, ligesom regenerativt landbrug og det, som EU og FN
kalder ‘agro-gkologi’. Det er altsa ikke fordi, at vi ikke har mulighed for at ggre det bedre. Vi kender
faktisk allerede de nadvendige veerktgjer, hvilket du kan se naermere pa via kilderne.3*4°
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Andelsgaarde er en forening i Danmark, der vokser hvert ar. Den handler netop om at skabe
baeredygtige, lokale landbrug.

De skriver inde pa deres hjemmeside:

"Andelsgaarde er en ny andelsbevaegelse med det formal at opkabe, genopbygge og
forpagte landbrug for at kunne dyrke jorden regenerativt pa en moderne og beeredygtig
made. Vi gar vores for at mindske klima- og biodiversitetskrisen og for at producere flere

sunde fgdevarer, samtidig med at vi giver mere plads til naturen."”

‘Regenerativt Jordbrug’ er en forening i Danmark, som ogsa har en ‘Jordbrugsskole’, hvor
landmaend eller kommende landmaend kan fa undervisning i, hvordan de kan dyrke deres jord med
naturvenlige metoder, som ikke forringer jorden, men naerer den pa bedste vis.

Der er steerke kreefter i gang i Danmark, som forsgger at modvirke de mange ar, hvor det
konventionelle landbrug, med iszer foderdyrkningen til landbrugsdyr, har udpint vores jord og milj@.
Der er dog en ngdvendighed i at have EU med. Men ogsa her er vigtig viden kommet frem og
beveegelser, der kan igangseette en starre aendring. EU har et arbejde i gang omkring nye
landbrugssystemer, og omtaler en landbrugsmetode, der kaldes 'agro-gkologi'.*'

"Agrogkologiske tilgange er inspireret af naturlige gkosystemer. De fokuserer pa samspillet
mellem planter, dyr, jordorganismer, mennesker og milje. Det betyder, at de optimerer
brugen af naturressourcer, forbedrer biologiske processer i jorden og forbedrer biomasse,
neeringsstof, kulstof og vandkredslgb. Dette giver landmaendene mulighed for at reducere
eksterne input og omkostninger, samtidig med at planters og dyrs sundhed og

modstandsdygtighed forbedres.

Forskellige typer landbrugssystemer bruger agrogkologiske tilgange i hele Europa. Nogle af
disse fokuserer pa diversificering, herunder agroskovbrug, blandede afgradesystemer eller
saedskifte og diversificering for at @ge produktiviteten og ressourceeffektiviteten og skabe

nye markedsmuligheder.

Agro-gkologi leverer lasninger til lokale forhold og udfordringer. Ideelt set skabes disse
innovationer sammen og kombinerer videnskab med praktisk viden og moderne teknologier
og forskellige producenters knowhow og ekspertise. P4 denne made kan agro-gkologi give
landmeend og skovbrugere mere autonomi med langsigtede l@sninger, der er tilpasset

deres behov, hvilket farer til modstandsdygtige landbrug.”
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| hjertet af EU’s ‘Green Deal’-strategi finder vi ‘Farm to Fork’, som omhandler den store
transformation af landbruget og vores fadevaresystemer.*> @nsket er at ggre fedevaresystemerne
retfaerdige, sunde og miljgvenlige:

“Fadevaresystemer kan ikke vaere modstandsdygtige over for kriser som
COVID-19-pandemien, hvis de ikke er beeredygtige. Vi er nadt til at redesigne vores
fadevaresystemer, som i dag tegner sig for neesten en tredjedel af de globale
drivhusgasemissioner, forbruger store meengder af naturressourcer, resulterer i tab af
biodiversitet og negative sundhedsvirkninger (pad grund af bade under- og overernaering) og
ikke tillader rimelige skonomiske afkast og levebrad for alle aktgrer, isaer for

primaerproducenter.

At saette vores fgdevaresystemer pa en baeredygtig vej giver ogsa nye muligheder for
operatgrer i fadevarevaerdikaeden. Nye teknologier og videnskabelige opdagelser,
kombineret med stigende offentlig bevidsthed og efterspargsel efter baeredygtige fadevarer,

vil gavne alle interessenter.”

Et virkelig godt eksempel pa, hvordan sadan en forandring kan se ud, findes i Afrika. Det er ‘The
Great Green Wall’, som har skabt en helt szerlig transformation i Sahara pa bare to ar.*® | et
samarbejde mellem lokale kreefter og FN’s World Food Programme har folket regenereret deres
land efter fire artiers tar og gold gdemark.

Sahara-grkenen er vokset med 10 procent i det sidste arhundrede. Ved at skabe den greanne mur,
danner de en levende barrriere, som kan forhindre yderligere grkenland. Oveni skabes der
fedevarer og arbejde, som bade kan brgdfgde folk, men ogsa forhindre at folk flytter ind i
overfyldte byer.

Projektet bruger de indfgdtes visdom, som fx at hagste vand via en teknik, de kalder ‘halv-mane
hgstning’, hvor man graver en halvmane ud af jorden, sa vand samler sig i den. Der er ogsa brug
af permakulturprincipper og skovdynamik. Ved disse teknikker genoprettes biomasse og
biodiversitet bliver skabt.

Resultatet er, at over 300.000 hektar jord er blevet regenereret (indtil videre). Arter som sorghum,
hirse, moringa, pigeon pea og okra, som er mad, der ogsa blev spist for tusinder af ar siden,
dyrkes nu for at maksimere biomassen, rehabilitere jorden og give mad.

Principper fra permakultur har vist sig effektiv i selv de hardeste tearkeomrader. En mulighed for
sadanne nye sma lokale landbrug, som fx har haft succes i Jordan, er projektet "Greening the
Desert".** Et eksempel pa succes er fx Naema, som i tre ar har dyrket en have i Jordans
grkenlandskab.*® Det er blevet til en stor mad-have, som i hgj grad kan passe sig selv, og som
forsyner hele familien med grgntsager og urter. Hun dyrker en blanding af afgrader, sdsom
aubergine, tomat, chili, paprika, lag, forskellige sorter af spinat, zucchini, agurk, kartoffel, mynte,
salvie og oregano. Hendes resultater har veeret til stor forundring for folk, da hun er lykkedes med
at skabe denne overflod i sa stenet et terraen.
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Deema Assaf er ogsa fra Jordan, hvor hun har sat sig for at gare landet grgnt igen. Det forteeller
hun om i en stor artikel i The Guardian.*® Som uddannet arkitekt fik hun darlig samvittighed over
den rolle hun havde spillet i at udbygge byer og fierne natur. Det gik op for hende, at det tarre
landskab, hun sa pa, havde veeret grgnt og levende, og at mennesker og dyr havde levet i harmoni
sammen i det. Nu er hun med i et stgrre projekt, som ger landet grgnnere igen. Da hun forklarer
hvordan, og forteeller om brugen af permakultur, siger hun:

".. det ikke tarke, der gar jorden bar - det er bar jord, der skaber torke".

Det haenger sammen med, at det er de forskellige teetsaede planter pa jorden og mikrolivet i
jorden, der holder pa vandet. Et godt eksempel er den skovhave, som jeg kender pa Samsg. Bade
ved tagrken i 2018 og de t@rre maneder i 2023, kunne man se, hvordan de konventionelle marker
rundt om grunden var gra og indtagrrede. Men skovhaven stod flot og gr@n, og leverede stadig godt
med mad. Ved at arbejde med biodiversiteten skaber man en resiliens, som det industrielle
landbrug ikke har.

Et andet inspirende sted er ‘The Eden Project’, som startede i Storbritannien for cirka 20 ar siden.*’
Som en respons pa tabet af natur og biodiversitet genskabte de tabt natur pa et keempe omrade,
som var fuldsteendig edelagt og bart. De viser, at vi mennesker er en integreret del af jordens
gkosystemer. De skaber fgdevarer og natur, og bruger ogsa principper fra blandt andet
permakultur. Det har nu bredt sig til flere lande og steder, hvor de gavner lokalsamfundet. Sir Tim
Smith var med til at starte projektet, og siger om det:

“I begyndelsen var ideen ret simpel - lad os tage et omrade, som er fuldstaendig forsemt og
skabe liv i det”.

Og de viste at det kunne lade sig gare. Det giver hab, men ogsa inspiration og motivation. Livet
bade kan og vil, hvis vi skaber de rette betingelser for det.

En af de starste oplevelser jeg selv har haft, vedr. biodiversitet og lokalt dyrket plantemad, er i
omtalte skovhave. Jeg har igennem 10 ar set, hvordan dadt, bar jord har forvandlet sig til blgd,
leekker og levende jord med et paradis af dyre- og plantearter, som jeg aldrig kunne forestille mig.
Skovhaven er dyrket ved hjeelp af principper fra permakultur, hvor de forskellige planter
understatter hinanden i det fineste gkosystem. Da jeg startede med at komme i haven, var der kun
de saedvanlige fa insekter, men i lgbet af arene kom der flere og flere forskelligartede insekter og
flere, som jeg ikke har set andre steder.

Der ligger en konventionel mark ved siden af, og forskellen pa jorden er ikke til at tage fejl af, og
det er ligegyldig hvornar pa aret, jeg er der. Pa marken er jorden ter, og fales dad. | skovhaven
med de over 200 forskellige spiselige planter er jorden blad og levende. Der er et sundt
svampenetveerk under jorden, som fordeler nzeringen ud mellem planterne. Og i det hele taget er
det tydeligt at se, at det er et sundt gkosystem, som trives.

Det var bare de forste to planeteere graenser, hvor dyrelandbruget er en ansvarlig faktor for
overskridelsen af dem - areal og biodiversitet.

15


https://paperpile.com/c/foMAbA/nb6m
https://paperpile.com/c/foMAbA/Rwzq

lisel.dk

Vandforbrug

For det tredje bliver 90 procent af verdens ferskvand brugt i forbindelse med hele verdens
landbrug.*®“° Vi har pumpet s& meget op af jorden, at vi har sendret planetens rotation.®

Da vi sidste ar under en terkeperiode fik at vide, at vi skulle holde os tilbage med at fylde vores
havepools, var jeg ved at falde ned af stolen. Ikke at vi overhovedet har en havepool hjemme ved
0s, men det er langtfra det, som er skyld i en evt. vandmangel.

Det er nemlig kun 11 procent af vandforbruget, der bruges i verdens husholdninger.®

Nar man ved, hvor stort et areal landbruget har, og hvor mange dyr der er, sa virker det skaevt at

pege pa husholdningerne, nar man vil spare meget pa vandet. Herunder er et billede, som viser,
hvor meget mere vand landbruget bruger i forhold til andre brancher i Danmark.

Billede 7

Fordeling af anvendt vandtype i de ti mest vandforbrugende brancher. 2022

W Eget indvundet grundvand Eget indvundet overfladevand m Kobt vand

Landbrug og gartneri
Dambrug og fiskeri
Vandforsyning

Mejerier

Slagterier

Indvinding af grus og sten
Sport, markedsmaessig
Betonindustri og teglvaerker

Anden fodevareindustri

Olieraffinaderier mv.

50 100 150 200 250 300
Mio. m

L}
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De 100 milliarder landbrugsdyr i verden skal have noget at drikke, og mange af deres fodermarker
skal vandes og sprgjtes. Grafen foroven, som kun er i forhold til Danmark, hvor vi har 200 millioner
landbrugsdyr, viser ikke vandforbruget i forbindelse med produktionen af 1,6 millioner tons soja fra
blandt andet Sydamerika, som sendes til danske dyr. Sa reelt er vandforbruget for dansk landbrug
langt starre end grafen viser, men er ikke regnet med i dansk forbrug.

| Danmark eksporterer og slagter vi naesten 32 millioner grise om aret. Smagrise og diegivende
sger drikker mellem 6-35 liter vand om dagen. 1 kilo oksekad kan nemt have kostet over 15.000
liter vand, da koen kan drikke op til 100 liter vand om dagen."*> Malkekger har brug for meget
vand til deres produktion af de store maengder maelk, som de er fremavlet til at levere, og det
meste af det oksekad, som salges, kommer fra malkekger, der ikke lzengere kan producere de
gnskede maengder meelk.

Voksent kveeg i alt: 572.400
Kalve i alt: 58.400
Farog lamialt: 65.000
Fjerkrae* i alt: 173.919100
Svinialt: 31.933.700

| alt slagtet og eksporteret: 206.548.600

Listen viser antal slagtede og eksporterede dyr fra Danmark i 2022

Ifalge Waterfootprint.org, sa er det da ogsa langt mere ressourceeffektivt i forhold til vand, at
indtage sine kalorier, proteiner og fedt direkte fra marken i form af plantefgdevarer, end det er at
indtage dem indirekte fra animalske fgdevarer. Der er altsa et enormt spild af vand, nar
dyrelandbruget fylder 79 procent af verdens areal af fgdevareproduktion, men kun leverer omkring
18 procent af vores indtagede kalorier.>

En undersgagelse af danske madvaner i forhold til kostradene fra EAT Lancet, som favoriserer en
primaert plantebaseret kost, viser da ogsa, at der er betydelige gevinster i forbindelse med
vandforbruget, hvis vi aendrer vores kost til den plantebaserede.>

Vand er en dyrebar ressource, men det er vaerd at have proportionerne i orden, nar vi taler om at

spare pa vandet. Det er langt fra bare vores vores tgjvaske, lange bade og sma pools i haven, der
er problemet. Det er iseer vores valg af fedevarer.
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lllustrationen, pa billede 8 viser tydeligt den store forskel i forbruget af vand i forhold til fedevarer:

Billede 8
Freshwater withdrawals of foods per 1000 kilocalories
Freshwater withdrawals are measured in liters per 1000 kilocalories for a range of food products.
Fish (farmed) 2,062 L

Cheese

Milk

Beef (dairy herd)
Pig Meat

Nuts

Lamb & Mutton
Beef (beef herd)
Eggs

Poultry Meat
Wheat & Rye
Bananas

Dark Chocolate
Potatoes

Tofu

Maize

Coffee

Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). Additional calculations by Our World in Data.
OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY

Nu har vi gennemgaet arealforbruget, biodiversitetskrisen og landbrugets vandforbrug i forhold til
de planetaere overskridelser.
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For det fierde kan vi se pa den planetaere greense, der omhandler biokemi. Det drejer sig om fosfor
og nitrogen, der bruges pa landbrugets marker. Denne her er ret ngrdet.

Billede 9
A 7 » £ . . Our World
Global land use for food production o e
Earth’s surface 29% Lal'ld 71% Ocean
141 Million km? 369 Million km
Land surface 76% I-:g?bh!;clﬁolalsnland 1023--:::"* 14;);1;;‘%‘;“5
Habitable land 45% Agriculture 38% Forests 13% Shrub
48 Million km? 40 Million km? 14 Mllon o

80% Livestock: meat, dairy, textiles

1% Urban and built-up land 3% Water bodies
Les SCTTIEMEnts and infrast ¢ Lakes, fivers and coas

A IRCTU astal bodies
Imbm' 3k

Agricultural land 38 Million kny? cropn for
& million km' of cropland for feed + 8 Mam
32 million km* of grazing land
4% Non-food crops
&_ Biofuels, cotton, etc
Global calorie supply* | 17% 83% from plant-based
food
oi - | 38% from 62% from plant-based
Global protein supply meat & dairy folt’zld

OurWorldinData.org

lllustrationen herover, billede 9, viser, hvor stor en del af disse marker, der bruges til direkte
menneskefgde. Kun cirka 16 procent er til direkte plantemad til mennesker. Det er ogsa interessant
at se, hvor lidt vi mennesker og vores byer fylder til sammenligning. Det er en god information lige
at have med i fglgende tekst.

Maske har du hgrt om, at der er mangel pa fosfor i verden, eller maske du har hart om ggdning,
handelsgadning eller nitrat. Disse handler om det kvaelstof, som landmaendene sprgjter ud pa
markerne, og som skal hjeelpe med at fa planterne til at gro.

Hver gang planterne hgstes, fores kveelstoffet i dem langt veek fra jordstykket, hvor det kom fra, da
det mad, som vi dyrker i dag, ikke spises teet ved markerne laengere. Sa for at undga udtemning af
jordens neeringsstoffer skal kveelstof taget fra jorden — hvad enten det er gennem hgst eller
miljgtab — saettes tilbage i jorden pa den ene eller den anden made. Det er formalet med at gade
markerne.
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Det mest naturlige ville vaere, at vi bruger vores egne ekskrementer eller vores egne landbrugsdyr
til at gade vores agerjord. Det ville holde nitrogenkredslgbet lukket. Ekskrementer fra husdyr, der
greesser pa semi-naturlige greesgange, kan dog spredes pa tilstadende agerjord. Det var netop
grundlaget for traditionelt landbrug med polykultur og husdyr. Ordet polykultur omhandler, at der er
flere end en planteart i landbruget til forskel fra monokultur, hvor mono betyder én.

En anden metode kunne veere at forsyne korn med nitrogen via saedskifte: dyrkning af korn pa skift
med baelgplanter pa samme jord. Med denne metode fikseres nitrogen af de bzelgplanter, der
voksede pa grunden, far kornene gjorde det. Det gar man ogsa pa en del marker i dag.

Men endnu mere udbredt i dag og i flere artier er tilfgjelsen af industrigadning, som ogsa kaldes
handelsgadning.

Vi skal tilbage til farste Farste Verdenskrig, til kemiens verden. De tyske kemikere Fritz Haber og
Carl Bosch udviklede en proces til fremstilling af ammoniak (NHs) og senere salpetersyre ved at
bruge hgje temperaturer og tryk til at fremtvinge en reaktion mellem nitrogen fra luften og brint (fra
kul), dengang, men i dag fra naturgas.>® Oprindeligt skulle det veere blevet brugt som vaben i
krigen, men krigen stoppede, og man fandt ud af, at det i stedet kunne szelges som gadning.

Det er denne proces, der i dag bruges til at masseproducere syntetisk nitrogenholdig gadning.
Meget hurtigt blev den traditionelle polykultur og husdyrbrug forzeldet. | stedet blev vejen banet for
det monokulturelle, intensive og specialiserede landbrug, som vi kender i dag. Pa samme vis blev
landbrugserhvervet koblet taet sammen med den tunge kemiske industri.

Det konventionelle landbrug inkluderer altsa ikke kun landmaendene, dyr og marker, men ogsa den
kemiske industri med handelsgadning og sprgjtegifte, som herbicider og fungicider.

| dag pa globalt plan overstiger maengden af aktivt kveelstof, som gadningsindustrien hvert ar
tilfarer til jorden, den maengde, som alle naturlige processer af biologisk fiksering giver.%® Pa globalt
plan er hastigheden, hvormed nitrogen cirkulerer, derfor mere end fordoblet.*’

Problemet er det miljgmaessige tab af kvaelstof, som falger af denne strgm af nitrogen. Jo mere
nitrogenholdig gedning, som bruges til at age udbyttet pa marken, jo mindre er det tilferte kvaelstof
effektivt og jo starre tab vil der vaere ved udvaskning og fordampning. Overskuddet af kveelstof er
det, som tilfgres jorden i forhold til den maengde, der fiernes ved hgst.

Kveelstofoverskuddet er det, som er arsagen til iltsvind i de indre farvande, giftig algeopblomstring
og endda ogsa iltsvind dybt i havet.*® 70 procent af det udledte kveelstof i Danmark kommer fra
landbruget.®® Det er ogsa kveelstofoverskuddet, der frigiver ammoniak til atmosfaeren, som hvert ar
er skyld i degdsfald pga. luftforurening.®°

Man har internationalt ved FN’s konference for biodiversitet i 2022 sat et mal for at halvere
kveelstofudledningen inden 2030.°" Det er dog de enkelte lande, som skal gare en indsats for at
leve op til disse mal. Det har vi aldrig veeret helt gode til i Danmark. Vi har i flere artier veeret klar
over, hvad det er, som gdelaegger miljget i vores indre farvande, og naturen har kun faet det veerre
ar for ar.

De industrielle producenter af ggdning arbejder for at ggre fremskridt via praecisionslandbrug,
forbedring af sorter mv., men alt peger pa at det kun kan give et mindre fald i udledningen. Man er
nadt til at nedskalere selve landbrugsproduktionen.®? Der er ingen vej udenom - og det kan
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heldigvis sagtens lade sig ggre med mere naturvenlige landbrugsmetoder med fokus pa plantemad
direkte til mennesker. Det har fx vist sig, at en agrogkologisk indsats i europa, som blev beskrevet
tidligere, effektivt vil halvere bade udledningen af kvaelstof og drivhusgasser fra landbruget.®®

Hvis alle mennesker i verden udelukkende spiste en plantebaseret kost, sa kunne vi frigive natur
pa et omrade, der svarer til hele Nordamerika og Brasilien tiisammen (se billede 2). Det er altsa et
langt mindre omrade af plantebaserede marker, der skulle dyrkes. Selv, hvis vi stadig brugte kemi
pa disse marker, sa ville det ikke udgere sa stort et problem i havet eller i luften, som det ger i dag.
Jeg taler bestemt ikke for at bruge kemi, men understreger, hvor stor betydning det har, at vi forst
og fremmest aendrer vores dizet, og kraftigt skeerer i produktionen af dyr.

Nu har vi gennemgaet de farste fire overskridelser af de planeteere graenser: areal, biodiversitet,
ferskvand og biokemi. Nu til den, som nok er mest kendt.
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Klima

For det femte - kan vi ikke komme udenom at tale om klimaet. Jeg vil gerne starte med at
adressere, at der stadig er en del mennesker, som ikke er overbeviste om, at den globale
opvarming og de klimaforandringer, vi ser, er menneskeskabt.

Jeg synes, det er godt, at man kan veere kritisk, og pa den made altid have en lille procentdel af sig
selv, som kan veere i tvivl og huske en pa, at man altid har blinde vinkler pa forskellige omrader.
Men uanset hvem der har ret pa det her omrade, sa er jeg dog helt sikker pa, at det er en god ide
at droppe fossile braendstoffer. De fossile braendstoffer er nemlig ikke kun involveret i
drivhusgasser, men er pa mange andre mader gdelaeggende for vores planet og vilde liv pa jorden
- og disse omrader er jeg i hvert fald dybt fokuseret pa.

Hvordan og hvorfor er fossile braendstoffer et problem (udover klima)?

For det farste fordi, at afbreending af fossile braendsler skaber luftforurening, som hvert ar draeber
millioner af mennesker®. Der er tonsvis af farlige partikler i den her afbreending, som @delaegger
vores liv, og indvirker pa bade vores immunforsvar og DNA.% Det kan lede til kraeft, lunge- og
hjertekarsygdomme. Selv fostre bliver skadet af bilos.®®

For det andet fordi, at 99 procent af alt plastik er lavet fra fossile braendsler. Dette plastik er et
kaempe problem pga. skrald og ender i verdenshavene, floder, jorden mm. Det gdelaegger natur og
dreeber vilde dyr. | 2050 vil der vaere mere plastik i havet end fisk, fordi vi forbruger sd meget af
det.®” Plastik bliver til mikroplast, som ender i vores kroppe. Et nyt studie viser, at samtlige af de
moderkager, der blev undersagt, indeholdte mikroplast, ligesom brystmaelk gor.686°

For det tredje fordi, at de steder, hvor man borer efter fossile braendsler, det veere sig i havet eller
pa jorden, har en @deleeggende indvirkning pa naturen og det vilde liv.”° Det er bade fordi, at man
helt fysisk fierner natur for at have plads til maskiner og mennesker, men ogsa fordi, at man
forstyrrer den natur, der sa er, med bade larm og rystelser.

For det fijerde fordi, at oliespild og andre ulykker forbundet med disse udvindingssteder er en
katastrofe. Vi har alle set disse katastrofer, og hvordan vilde dyr er smurt ind i olien, som breder sig
langt ud i havet. Der vil altid vaere den slags risiko forbundet med erhvervet.

Jeg synes, det er godt at vaere kritisk, men at vi stadig skal arbejde for at stoppe fossile
braendstoffer, selvom man kan vaere uenig i hvorfor. Jeg arbejder dog ogsa ud fra, at vi har en
menneskeskabt global opvarmning pa baggrund af udledning af drivhusgasser. Den grgnne
omstilling er vigtig, og vi taber intet pa at arbejde i den retning - tvaertimod. Pa de neeste sider
gennemgas drivhusgasserne pa baggrund af landbruget.

Det er estimeret, at landbruget star for cirka 30 procent af udledningerne af drivhusgasser, og det
menes at stige.”

En rapport udgivet i Science fra 2020 konkluderer:

"... at selv hvis udledning af fossile braendstoffer blev elimineret med det samme, ville

udledninger fra det globale fadevaresystem alene gare det umuligt at begreense
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opvarmningen til 1,5°C og vanskeligt endda at realisere 2°C-maélet. Der er saledes brug for

store aendringer i, hvordan fadevarer produceres..."

| 2018 udkom en anden rapport i Science: 'Reducing food’s environmental impacts through
producers and consumers’, som fik en del opmaerksomhed.” Den viste, at en plantebaseret kost
har en keempe betydning for klimaet, fordi det vil give mere plads til natur frem for fodermarker.
Den blev dog rettet til i 2019, da man fandt en fejl i deres beregninger. Det viste sig faktisk, at en
plantebaseret kost betyder 5x mere end far beregnet.

Oprindeligt troede de, at "jorden, der ikke laengere kraeves til fodevareproduktion under scenariet
'ingen animalske produkter”, kunne fijerne 30 Gt CO2-C fra atmosfaeren - det nye tal er 162 Gt.

En rapport fra Nature 2021 konkluderer, at de globale drivhusgasudledninger fra animalske
fedevarer er dobbelt sa store som dem fra plantefgdevarer.™

Ofte vil landbrugslobbyen argumentere for, at deres marker med grgnne planter optager CO2 eller
at koen er naturlig og i sidste ende ikke bidrager til den globale opvarmning. Der er dog en del fejl i
deres argumenter. Men farst og fremmest, sa vil jeg dog langt hellere lytte til de mange
klimaforskere og de gentagne, tunge og langvarige rapporter end de landmand, som i forvejen
overskrider de 5 andre planeteere graenser, hvor evidensen er tydelig.

Men lad os se pa de drivhusgasser, som stammer fra landbruget. Det er nemlig ikke kun metan
eller CO2.

Drivhusgasserne

Kger og andre drgvtyggende dyr (som geder og far) udleder metan, nar de fordgjer deres mad.
Det er en drivhusgas, som er 28 gange mere potent end CO2.7° Denne fordajelsesproces kaldes
‘enterisk geering', og det er oprindelsen til kaernes bgvser. Der udledes ogsa metan fra dyrenes

gylle.

Metan star for 0,5°C af den globale opvarmning indtil videre, og produktionen af dyr star for
omkring en tredjedel af de menneskeskabte udledninger af drivhusgasser.”®

Metan er ogsa den primeere bidragyder til dannelsen af jordnaer ozon. Det er et farligt
luftforurenende stof og drivhusgas, som hvert ar forarsager 1 million for tidlige dedsfald.”

Billede 10 viser, hvor stor en anden af fadevarernes drivhusgasser, der er metan. Billedet illustrerer
ret tydeligt, at selv hvis man opfandt et magisk foder, som ville fa dyrene til at stoppe udledningen
af metan, sa er det stadig mere klimatungt at spise dyr frem for planter.

Det skal oveni naevnes at et Hollandsk studie konkluderer, at der kan skeeres en tredjedel af
metanen, hvis dyrene graessede i stedet for at vaere i staldene, men som det kan ses pa billedet,
sa er det langt fra nok til at adressere den samlede maengde af drivhusgasser.” | forhold il
malkekgerne, sa er de nadt til at have kraftfoder ved siden af, hvis de skal fortseette med at levere
de maengder, som landmanden gnsker, ligesom det ogsa kraeves af mange af kedkveegene. Det
kraever ekstra dyrkede fodermarker, hvis problematikker vi allerede har vaeret inde pa. Hvis det
oveni ogsa skal have den bedste effekt i forbindelse med biodiversitet og drivhusgasserne, sa
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kraever det ogsa graesning hele aret rundt pa store arealer, hvilket de fremavlede racer ikke kan
holde til.

Billede 10

Greenhouse gas emissions from protein-rich foods,
short vs. long-lived greenhouse gases
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Dinitrogenoxid, som nok er bedre kendt som lattergas, er neesten 265 gange mere potent end
CO2.7° Den udledes af dyrenes gedning, den kemiske g@dning, samt omsaetningen af ggdningen
og planteresterne i marken. Igen er det veerd at huske, hvor store markarealer, det drejer sig om.
Der sker ogsa et indirekte udslip af lattergas fra ammoniaktab og udvasket kvaelstof fra jorden.

Mere indirekte, men ogsa vigtigt, sa kreever kadproduktionen stigende maengder jord. Nye
greesarealer skabes ved at feelde traeer, som frigiver kuldioxid lagret i skovene. Netop dette foregar
hele tiden, og skaber biodiversitetskrisen.

En anden udledning af CO2 er transporten. | 2023 eksporterede Danmark 15,2 millioner grise.”
Der kan veere 575 grise i nogle af disse transporter.?’ Det antal svarer til, at over 24.000
grisetransporter kerer til Tyskland, Polen og ofte meget laengere end det fra Danmark hvert ar. Nar
vi taler fossile braendstoffer og transport, sa taler vi ogsd om mange sma partikler, som skaber
luftforurening.
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Udover de mange lastbiler, s& importerer dansk landbrug hvert ar cirka 1.6 millioner tons sojafoder
til de mange dyr. Det svarer til 6,2 millioner tons CO2 arligt. Langt det meste kommer fra
Sydamerika pa store, tunge fragtskibe. Kun omkring 20 procent af alt dette soja kan siges at veere
afskovningsfri.2' Det er et stort problem for Amazonas, som star foran et “storstilet kollaps” allerede
inden for de naeste 30 ar.22 | 2023 oplevede Amazonas den veerste terke nogensinde.® Det
resulterede i udterrede floder, skovbrande og store tab af dyreliv.

UNEP Food Systems and Agriculture Advisor James Lomax siger, pa baggrund af iseer
metanudledningen, at verden skal begynde at:"®

"...genoverveje vores tilgange til landbrugsdyrkning og husdyrproduktion.”

Det inkluderer, siger han, ny teknologi og et skifte til en planterig kost og omfavnelse af alternative
proteinkilder, hvilket der forskes meget i, og som vi efterhanden er ved at veere vant til at se i
butikkerne.

Lomax mener, at det vil veere ngglen, hvis menneskeheden skal skaere ned pa udledningen af
drivhusgasser og begraense den globale opvarmning.

Kadindustriens lobbyister argumenterer for, at nye teknologier og fodersammensaetninger er
Iasningen pa deres udledninger. Men udledningerne er kun én ud af flere store problematikker. Vi
er ngdt til at have et bredere syn frem for det sneevre perspektiv, som er hele arsagen til, at vi er,

hvor vi er.

Det var den femte af de planetaere greenser. Nu til den sjette og sidste.
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Nye stoffer

For det sjette har vi ‘novel entities’, hvilket betyder ‘nye substanser’ eller ‘nye stoffer/enheder’. Det
referer blandt andet til kemikalier som fx sprajtegifte, der bliver brugt pa stort set alt industrielt
landbrug, som ikke er gkologisk eller regenerativt dyrket.

| 2023 blev der lavet en undersggelse, hvor flere kendte infuencere fik undersagt deres urin for
sprojtegifte.®

Selv dem, der spiser 99 procent gkologisk blev testet positivt for flere forskellige gifte. Chlorpyrifos
har veeret forbudt at bruge i Danmark siden 2006 og i EU siden 2019. Pa trods af det fandt man
rester af pesticidet i samtlige urinprgver, skriver dkonu.dk:

“Studier peger pa, at chlorpyrifos kan skade arveanlaeggene og fare til lavere IQ hos barn,
der som fostre er blevet eksponeret for giften. EU har tilmed forbudt import af frugt og

grent, der indeholder chlorpyrifos og chlorpyrifos-methyl.”

Det er derfor bemeerkelsesveerdigt, at stoffet sa alligevel optraeder i sa stor en grad hos alle
deltagere. En forklaring kan veere, at det tager mange ar for disse gifte at na ned i vores
grundvand. Sa alle de mange gifte, der blev sprgjtet med, inden de evt. blev gjort helt forbudte, nu
er i vores grundvand. Sa selvom man er forsigtig, og spiser gkologisk, sa kan det ikke undgées, da
vi er ngdt til at drikke vand.

Spiser man ikke udelukkende @kologisk, sa kan omtalte og alvorlige stof dog ogsa komme af
udelandsk frugt og grent. | 2021 viste en stikprgve, at rester af chlorpyrifos og chlorpyrifos-methyl
var at finde i peerer fra Kina, appelsiner fra Marokko og Egypten, bladselleri fra Thailand,
grapefrugt og peberfrugt fra Tyrkiet, hvedekerner fra Indien og ris fra Bangladesh.®

Diflufenican, er et stof, som er under staerk mistanke for at danne PFAS i jorden. Vi ved, at stoffet
kan ggre skade, men nye tal fra Miljgstyrelsen viser, at der er en stigning i salget af dem.®¢#

Vi ved at vandboringer lukker hvert ar pa grund af sprgjtegifte, og vi er naet et kritisk punkt. | en
pressemeddelse, som blev udsendt i februar 2024, skriver Danske Regioner, at der ikke er et
samlet overblik over vores grundvand. Der er ej heller en sammenhaengende indsats for at lgse
problemerne.®

Vi er néet et punkt, hvor der skal gares noget lige nu, hvis der ogsé skal veere rent
grundvand og drikkevand til de neeste generationer — og til os selv”, siger Danske

Regioners neestformand Mads Duedahl.

| dag er ansvaret for grundvandet delt mellem staten, regionerne og kommunerne. Derfor har ingen
ansvaret for at skabe et samlet overblik.
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Det er dog ikke bare vores drikkevand, der er forgiftet. Det er ogsa de indre farvande og
kystvandene.

En rapport, Herbicide leakage into seawater impacts primary productivity and zooplankton globally,
fra 2024 er udgivet i Nature.®® Den konkluderer, at sprgjtegifte fra markerne lander i havet, og ger
livet sveert for planter og dyr. Der star blandet andet:

“Millioner af tons herbicider bruges arligt pé verdensplan, hvoraf 70 procent til sidst kommer
i havet gennem afstreamning, og forskellige herbicider pavises ofte i koncentrationer, der
udgar en risiko i havvand over hele verden. Mere end halvdelen af disse herbicider er
fotosyntetiske heemmere, der signifikant kan haemme fotosyntesen af fytoplankton ved
meget lave koncentrationer (ppb). Heemningen af fotosyntese i koralsymbiotiske alger
(zooxanthellae) af herbicider menes at vaere en vigtig faktor, der bidrager til blegningen af

koralrev i Australiens Great Barrier.”

Et billede, som jeg synes var vigtig at fa med fra rapporten, er billedet herunder, som viser de
omrader i verden, hvor der er mest risiko for at skade havet med herbiciderne. Som det ses ligger
Danmark hgjt oppe pa den skala.

Fig. 8: Global map of herbicide risk scores (RSs).

From: Herbicide leakage into seawater impacts primary productivity and zooplankton globally
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Global map of herbicide risk scores (RSs)

The map has a spatial resolution of 5 arcmin, which is approximately 10 km x 10 km at the equator. The pie charts represent the fraction of agricultural land
classed under different RSs in each region, and the values in parentheses above the pie charts denote the total amount of agricultural land in those regions.
Herbicides datain each grid cell was based on the usage of 52 herbicides that are currently being widely used worldwide from the PEST-CHEMGRIDSv1
global database. Source data are provided as a Source Data file. we first tried to retrieve the average usage data of 52 herbicides that are currently being
widely used worldwide from the PEST-CHEMGRIDSv1 global database.

27


https://paperpile.com/c/foMAbA/LaqV

lisel.dk

Herunder pa billedet viser tal fra Danmarks Statistik (DST), hvor hgijt salget af pesticider er i
Danmark. Jeg valgte at tage en periode pa 5 ar, da DST gjorde mig opmeerksom pa, at salg pa et
ar ikke altid er det samme som, hvad man har brugt pa et ar. Der er dog ikke den store forskel fra
ar til ar - bortset fra 2020, hvor salget Ia noget hgjere.

Rapporten naevnt foroven beskriver, hvordan sprgjtegiftene pavirker isaer planteplankton. Deres
konklusion efter flere ars malinger var ret klar:

“Da meengden af herbicidtilfersel pa landbrugsjorder verden over er korreleret med rester i
deres tilstadende have, kan en fortsat fremtidig stigning i herbicidtilfarsel alvorligt pavirke

stabiliteten af kystvande”.

Det siger sig selv, at en mindskning i landbrugsjord og isaer en betydelig mindskning eller fuldt stop
i sprajtegifte vil have en positiv indflydelse pa bade kystvandene, indre farvande og vores
grundvand.

Det samlede pesticidsalg
Maleenhed: Produktvaegt (tons) | Pesticidtype:

B Herbicider M Fungicider [ Kombinerede fungi- og insekticider
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Naturens bestgvere
Et andet vigtigt omrade, som bergres alvorligt af landbrugets kemi, er naturens bestgvere. Antallet

af bestagverne, som er vigtige for en natur, der trives, med mange forskellige plantearter og
fodevarer, er faldet i bade antal og teethed.

28



lisel.dk

Der var for nogen ar siden snak om, at man ikke laengere skulle bruge bilens vinduesviskere til at
fierne smakryb, ndr man kerte i Danmark eller i andre lande i Europa. For artier siden var forruden
helt fyldt med insekter, der klaskede ind pa bilen, men i dag er der stort set ingen.

En af biernes, samt andre bestgveres starste trusler, er sprgjtegifte og fiernelse af deres
naturomrader. En rapport fra EU skriver saledes®:

“Antallet af vilde bestavere i EU er faldende i taethed og mangfoldighed pa grund af den
stigende trussel fra menneskelig aktivitet, navnlig overgangen til intensivt landbrug og

anvendelsen af pesticider og g@dningsstoffer.”

Der skal dog ikke s& meget til, far de kommer tilbage i ti- eller hundredefold. Som beskrevet
tidligere, sa har jeg selv oplevet, hvordan oprettelsen af en skovhave har tiltrukket et utal af
forskellige insekter og bestgvere, som har en fest i haven hvert ar.

FN'’s fadevareorganisation FAO beskriver bestaverne som helt essentielle i forbindelse med
frugter, grantsager og produktion af frg til flere rod- og fiberafgreder.®' De er afg@rende for
fedevaresikkerhed og kvaliteten af disse fadevarer. De bidrager ogsa til produktionen af medicin,
biobreendstoffer (f.eks. raps og palmeolie), fibre (f.eks. bomuld og her) og byggematerialer som
temmer.

| forbindelse med den nyeste rapport og opdatering af de planeteere graenser, sa skriver forskerne i
artiklen fglgende:

“Hundredtusindvis af syntetiske kemikalier produceres nu og frigives til miljget. For mange
stoffers vedkommende er de potentielt store og vedvarende virkninger pa
Jordsystemprocesser af deres introduktion, isaer pa funktionel biosfaereintegritet, ikke

velkendte, og deres anvendelse er ikke velreguleret.

Menneskeheden er gentagne gange blevet overrasket over utilsigtede konsekvenser af
denne frigivelse, f.eks. med hensyn til frigivelsen af insekticider som DDT og virkningen af
chlorfluorcarboner (CFC'er) pa ozonlaget. For denne klasse af nye entiteter er det eneste
virkelig sikre operationsrum, der kan sikre bevarede holoceen-lignende forhold, et, hvor
disse entiteter er fravaerende, medmindre deres potentielle pavirkninger med hensyn til
Jordens systemer er blevet grundigt evalueret. Dette ville indebeere, at den kvantificerede
planetariske greense bor seettes til nul frigivelse af syntetiske kemiske forbindelser til

det abne miljg, medmindre de er blevet certificeret som harmlgse og overvages.”

Det betyder, at vi burde stoppe brugen af alle disse giftstoffer lige nu, indtil vi er 100 procent sikre
pa, at vi trygt kan bruge dem, og at de ikke udger en trussel for os. Jeg forstar dog heller ikke,
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hvordan man mere eller mindre ukritisk har givet tilladelse til det i farste omgang. Oveni far
landmaend hvert ar dispensation for at fortsaette brugen af gifte, som ellers er gjort ulovlige.®9
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Landbruget spiller en stor rolle

Der er ikke nogen tvivl om, at landbruget - isaer dyrelandbruget - er ngdt til at sendre sig drastisk,
hvis vi skal have en chance for at leve inden for planetens graenser for menneskelig trivsel og
tryghed. Arealforbrug, biodiversitet eller ‘den sjette masseudryddelse’, vandforbrug, kemisk
gedning, global opvarmning og nye stoffer er de seks planeteere graenser, hvor landbruget i flere af
dem er den primaere arsag til overskridelse af dem.

Det ses ogsa, hvordan de forskellige omrader pavirker hinanden, fx at rydning af arealer pavirker
biodiversiteten, men ogsa klimaet, nar man ser pa fx skovrydningen i Sydamerika. Det er ogsa de
store arealer, som sprgjtes med kemisk g@dning, der igen skaber iltsvind og tab af dyreliv og
udleder gasser og kvaelstof, som skaber iltsvind i bade hav og indre farvande og arlige
menneskelige dgdsfald.

Vi kan ikke laengere antage, at den eneste rigtige made at dyrke landbrug pa til flere milliarder
mennesker er ved det intensive industrielle fabrikslandbrug, hvor landbrugsdyr spiller sa stor en
rolle. Det er netop den tankegang, der har fart os til naturkrisen. Vi er ngdt til at begynde at teenke i
balance med naturens gkosystemer og derfor se i helheder.

Maya’erne i Sydamerika er et godt eksempel pa, hvordan gammel visdom om naturens
sammenhaenge blev brugt i et effektivt landbrugssystem, som bade var baeredygtigt og fyldt med
neering til folket.** | over 4000 ar dyrkede de mad uden at gdeleegge skosystemet omkring dem. |
stedet var de en integreret del af helheden. De forstod at bade mennesker, dyr, planter, floder,
skyer, sten osv. hver iszer spiller en rolle i at opretholde verden. Deres medfglende forstaelse af
denne enhed kom ogsa til udtryk i byplanlaegning og multifunktionelle designs. Det er noget af den
forstaelse, som ogsa kommer til udtryk i permakultur og skovhaver. Det ses fx hvor en plante,
udover at kunne vaere mad, ogsa har en funktion, som understgtter de andre planter omkring den,
og selv bliver understgttet af andre. Det gar hele produktionen af mad resilient, og opbyggende for
jorden under dem.

Meget af den slags visdom bruges ogsa flere steder i dag i nye indsatser for resiliente naturvenlige
landbrug. Regenerativt landbrug og brug af plantebaseret gadning har vist gode opbyggende
resultater, som giver mere realistisk hab om, at vi kan andre den made vi dyrker pa i dag, og at vi
ikke er afhaengig af den store produktion af dyreg@dning, som vi ogsa har i dag.* Vegansk
landbrug har endda vist sig at give store fordele, hvilket du kan laese mere om pa lisel.dk.%
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@konomi og FN’s Verdensmal

I mit ngrderi omkring natur og fedevarer satte jeg mig ogsa ind i FN’s 17 verdensmal. Jeg kunne
overordnet se, at mindst 10 af disse verdensmal kunne pavirkes positivt udelukkende ved, at vi
skar kraftigt ned pa den animalske del af fadevareproduktionen. Nogle af verdensmalenes, der
pavirkes, er ret abenlyse pa baggrund af gennemgangen af de seks planeteere greenser. Det er fx
klima, livet i havet og livet pa land, men der er ogsa andre, som kan fremhaeves, og som jeg synes,
er vigtige at f& med.

Dog starter flere af verdens forandringer med gkonomien. Det betyder noget, at vi har et overblik
over de gkonomiske konsekvenser pa godt og ondt. Det er der heldigvis to store og grundige
rapporter, der forteeller noget om, og som er leenge ventet.

@konomi

@Jkonomi og beskeeftigelse har en hel del af gare med flere af verdensmalene og muligheden for
den vigtige forandring. Sa jeg vil starte med at fortaelle om to meget store og vigtige skonomiske
rapporter som er udgivet for nyligt, hvor dette skrives (februar 2024). Det kan meget klart
konkluderes, at det nuveerende landbrug er et vanvittigt foretagende med ekstremt store
omkostninger. Omvendt er der lige sa store gevinster ved en ambitigs omlaegning.

| november 2023 udkom en rapport fra FAO, som er FN’s fgdevare- og landbrugsorganisation.®” De
har for ferste gang nogensinde regnet pa de skjulte omkostninger, som skabes af den nuveerende
landbruspraksis og vores tilhgrende dizseter.

“De enorme skjulte omkostninger pa vores sundhed, miljg og samfund fra vores
nuveerende fgdevaresystem svarer til mindst 10 billioner dollars om éret, ifalge ny analyse,

der daekker 154 lande. Belgbet svarer til naesten 10 procent af hele det globale BNP.”

De starste af de skjulte omkostninger, skriver de, er drevet af usunde kostvaner, hvilket farer til
forskellige livsstilsygdomme som nogle former for cancer, hjertekarsygdomme og diabetes 2.

En femtedel af de samlede omkostninger er miljgrelaterede fra drivhusgas- og
kveelstofudledninger, aendringer i arealanvendelse og vandforbrug. Dette er et problem, der
pavirker alle lande, og omfanget er sandsynligvis undervurderet pa grund af databegraensninger,
skriver de.

De starste omkostninger ligger altsa i sundhed, men er skarpt efterfulgt af miljg. Man har ikke for
gjort s& meget for at male de forskellige omkostninger og stramme pa det samlede
fedevaresystem, men kun set pa den gkonomiske direkte producerede kapital, som er forbundet
med fadevaresystemet. Det er fx eksport, arbejdskraft og lanninger. Nu har man sa hentet data,
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malt og analyseret pa flere omrader. De har sat disse forskellige omrader ind i tre forskellige
kapitaler. Aktiviteter fra disse tre omrader afheenger af, og pavirker, vores liv pa forskellige mader.

Den forste kapital er ‘naturlig kapital

Det er fx nar man bruger ferskvand til marker og landbrugsdyrenes drikkevand. Det skaber vaekst
sa kornet kan gro pa markerne og dyrene kan overleve. Til gengaeld kan disse sa pavirke de
naturlige vandlgb og grundvand negativt med forurening af forskellig art, som fx med kveelstoffer
og sprgjtegifte.

Hvis man derimod har et regenerativt landbrug, kan produktionsmetoder bidrage til genopretning af
gkosystemer frem for gdelaeggelse, skriver de i rapporten.

Den anden kapital er 'social kapital

Den kan bidrage til landbruget gennem kulturel viden og forme skikke for adgang til ressourcer
sasom jord, mens landbruget producerer fedevaresikkerhed og erneering (eller fadevareusikkerhed
og undererneering) til gengeeld, athaengigt af deres effektivitet, modstandsdygtighed og
rummelighed.

Igen kan regenerative tilgange og metoder som permakultur og brug af indfgdtes visdom ggre en
positiv forskel - frem for at give usikkerhed.

Den tredje kapital er ‘produceret kapital'
Denne bidrager til forskning og udvikling, mens landbruget kan generere indkomst, overskud,
husleje og skatter til gengeeld.

Her kan man s3, i hvert fald i Danmark, medregne, at vi samlet set giver landbruget tilskud pa cirka
12 milliarder kroner om aret, som derfor skal treekkes fra det, som de i sidste ende giver.%®

Alle de forskellige kapitaler er vigtige, sa vi bedre kender de relaterede omkostninger, men ogsa de
mange gode muligheder, som ligger i landbruget og i hele fadevaresystemet.

| rapporten kan man pa Figur 5, her i pa naeste side, se, hvilke omrader, som koster i
fodevaresystemet. Hvis vi ser pa den kasse, hvor der star 'Primary Production', sa er alle
punkterne i denne forbundet med kadindustriens konsekvenser. Der fiernes natur og skove for at
gere plads til fodermarker og kunstigt producerede dyr. Disse dyr udleder metan og kveelstoffer og
markerne sprgjtes med diverse af sprgjtemidler, gylle og kunstgadning, som Igber ud i vores hav,
indre farvande og ned i vores drikkevand.
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Billede 13

SCOPE OF THE ANALYSIS: AGRIFOOD SYSTEMS STAGES AND PATHWAYS THROUGH
WHICH HIDDEN COSTS MANIFEST

€ VALUE CHAIN DIMENSION
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Poverty among those employed in agrifood systems
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Agrifood systems Primary production || Envirenmental Social Health
scope covered by and land use L pathways pathways pathways

Den farste kasse, som omhandler produktionen af gadning gennemgik vi i den planeteere graense,
som omhandlede biokemi.

Alt i alt kom rapporten frem til, at vores nuveerende fgdevaresystem koster verden 10 billioner

dollars om éret frem for at generere et gkonomisk overskud. Den tredje kapital giver altsa lige nu
kraftigt underskud.

Dette underskud kan dog vendes til et lige sa stort overskud, hvilket den naeste store rapport har
regnet pa.

Denne rapport, som udkom i starten af 2024, kommer frem til, at der er fordele for 10 billioner

dollars om aret, hvis vi skifter til beeredygtige fedevaresystemer.®® En af hovedforfatterne til
rapporten, siger det meget klart:

"Det globale fadevaresystem holder menneskers fremtid pé planeten i sin hand"

- Johan Rockstrom.

Food System Economics Commission (FSEC) star bag denne nye rapport, som er den hidtil
sterste, mest ambitisse og omfattende undersggelse af fadevaresystemets gskonomi. Rapporten
understreger, at fodevaresystemet i gjeblikket gdelaegger mere veerdi, end det skaber, og at der er
et stort behov for en revision af fedevarepolitikken.
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Johan Rockstrom, Leder af Potsdam Institute for Climate Impact Research (PIK) og FSEC
Principal, udtaler:

"Den eneste made at vende tilbage til 1,5°C er at udfase fossile braendstoffer, holde
naturen intakt og transformere fadevaresystemet fra at veere en arsag til krise til at veere en
lasning. Det globale fadevaresystem holder dermed menneskehedens fremtid pa Jorden i

sin hand."%

| rapporten fremhaeves to muligheder i forbindelse med det globale fgdevaresystem. Der er
‘Current Trends’-vejen og ‘Food System Transformation’-vejen.

‘Current Trends’-vejen skitserer, hvad der vil ske i 2050, hvis vi fortseetter med den nuvaerende
lovgivning, og opfylder alle nuveerende forpligtelser - det er ikke rar laesning, men godt at vaere
orienteret om:

Fodevareusikkerhed vil stadig efterlade 640 millioner mennesker (inklusive 121 millioner barn)
undervaegtige i nogle dele af verden. | andre dele af verden vil overvaegt og sygdomme forbundet
med en darlig kost stige.

Madspild vil stige med 16 procent. | mange lande bliver produktionen af mad mere sarbar overfor
klimazendringer og forringelse af miljget med ekstreme begivenheder i vente. Det vil give hgjere
fedevarepriser og @ge fattigdom og sult. Det fgrer igen til sociale spaendinger og usikkerhed
verden over.

Skovrydningen vil fortseette og rydde yderligere 71 millioner hektar naturskove - et areal svarende
til 1,3 gange starrelsen af Frankrig. Det vil have vidtreekkende konsekvenser for
kulstofemissioner og tab af biodiversitet.

Til sidst er der kveelstofoverskuddet fra landbruget, som vil stige yderligere og helt gdelaegge vand
og biodiversitet - og underminere folkesundheden.

FSEC finder dog ogsa, at vores produktion af mad i stedet vaesentligt kan bidrage til bade vores
gkonomier og drive Igsninger pa bade vores sundhedsudfordringer og i forbindelse med klima- og
naturkrisen.

| ‘Food System Transformation’-vejen viser gkonomerne, at i 2050 kan bedre politikker og
praksis fare til, at underernaering er udryddet, og at 174 millioner liv reddes fra kostrelaterede
sygdomme.

Baeredygtige fedevaresystemer kan treekke kulstof ud af atmosfaeren, hvilket vil hjeelpe med at
begraense den globale opvarmning til under 1,5 grader ved udgangen af arhundredet. Det kan
beskytte yderligere 1,4 milliarder hektar jord, naesten halvere kveelstofoverskuddet fra landbruget
og vende tabet af biodiversitet. Desuden kunne 400 millioner landarbejdere over hele kloden nyde
en tilstraekkelig indkomst.
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Rapporten foreslar et skift af subsidier og skatteincitamenter vaek fra den destruktive industrielle
produktion af monokulturer, som vi har lige nu. Disse er nemlig afhaengige af kveaelstoffer (som
handelsg@dning), pesticider og skovrydning. | stedet bar skonomiske incitamenter rettes mod
mindre landbrug, der kan forvandle jorden til kulstofdraen med mere plads til det naturlige dyreliv.

En aendring af kosten er et andet nggleelement sammen med investeringer i teknologier til at age
effektiviteten og reducere emissionerne.

| rapporten star der:

'‘Nar der tages hgjde for virkningerne af eendrede kostvaner pa bade forbrug og (indirekte)
pa arealanvendelse, sa tegner denne aendring sig for 70 procent af fordelene ved at

transformere fadevaresystemet.’

Dette er pa baggrund af et langt mindre forbrug af animalske fgdevarer, i seer i vesten, og et hgjere
forbrug af beelgfrugter, grentsager, nadder og frugt.

Hermann Lotze-Campen, FSEC-kommissaer og leder af forskningsafdelingen “Climate Resilience ”
hos PIK, siger:

"Omkostningerne ved at opné denne transformation - som er anslaet til at svare til 0,2-0,4
procent af det globale BNP om éret - er smé i forhold til de billioner dollars fordele, det
kunne medfagre. Fadevaresystemet er et enestaende kraftfuldt middel til at handtere globale
klima-, natur- og sundhedsngdsituationer pa samme tid — samtidig med at de tilbyder et

bedre liv til hundreadvis af millioner af mennesker”

Ottmar Edenhofer, PIK-direktgr og FSEC-medformand, fortsaetter, og udtaler:

"| stedet for at beléane vores fremtid og opbygge stigende omkostninger i forbindelse med
Skjulte sundheds- og miljgkonsekvenser, som vi bliver ngdt til at betale, skal politikerne
made fadevaresystemets udfordring direkte og foretage de aendringer, som vil hgste

enorme, korte - og langsigtede fordele globalt.”

Disse to rapporter er de fagrste, der er gaet sa dybt ned i gkonomien og dens effekter, men deres
konklusioner vedr. en aendring af fadevaresystemet og vores dieeter, haenger i trdad med mange
tidligere store rapporter.

Danmarks grgnne BNP, der blev praesenteret i januar 2023, viser, at vi taber 245 milliarder
kroner om aret pa grund af skader pa miljget.'" Dette omhandler bade biodiversitet, vores
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vandlgb mv., og vi ved, at det i hgj grad er skader, der er forarsaget af produktionen af dyr og
deres fodermarker. Oveni betaler vi i stotte til dette monokulturelle, intensive dyrelandbrug omkring
12 milliarder om aret - bare i Danmark.

Fadevaresystemet er: et enestaende kraftfuldt middel til at handtere globale klima-, natur- og
sundhedsnadsituationer pa samme tid — samtidig med at de tilbyder et bedre liv til hundredvis af
millioner af mennesker, stod der foroven.

Det er netop i landbruget, vi kan se, hvordan en starre, visionaer reform kan have indflydelse pa
flere af verdensmalene pa samme tid.

De mange verdensmal

Farste verdensmal, som vedrarer fattigdom, der konkluderede den sidste af de gkonomiske
rapporter, at 400 millioner landarbejdere over hele kloden kan nyde en tilstraekkelig indkomst ved
en reform af fadevaresystemet. Til et spgrgsmal om baeredygtige landbrug kan lade sig gere i
udviklingslande, svarer FAQ, at det har potentiale til at skabe 30 procent flere jobs.'? Og fordi det
kan kraeve hgjere priser, kan det ogsa generere flere penge til landmaendene.

Der er flere projekter i gang, som skaber fgdevarelandskaber og lokale mindre landbrug og
skovhaver med mad i overflod, der kan hjeelpe med bade klima, biodiversitet, tryghed og indkomst.

Disse landbrugstyper hjeelper med at afskaffe fattigdom, og de giver tryghed i forbindelse med
fodevaresikkerhed.

FN forklarer, at sméa landbrug udger 72 procent af alle verdens landbrug, men optager kun 8
procent af verdens landbrugsjord.'% De store intensive landbrug, som kun udger 1 procent af
verdens landbrugs virksomheder bruger 65 procent af verdens landbrugsjord. Det giver de store
bedrifter en ulige kontrol, og der er kun lidt incitament til at udvikle teknologier, der kan gavne
ressourcesvage sma bedrifter, herunder dem i udviklingslandene.

Som fattig forbruger kan mad, der er gkonomisk overkommelig, veere fyldt med kalorier, men
meget fattig pa reel naering. Mangel pa mikronzeringsstoffer kan svaekke den kognitive udvikling,
seenke modstandsdygtigheden over for sygdomme, @ge risici under fgdslen og i sidste ende
pavirke den gkonomiske produktivitet. De fattige er reelt darligt stillet bade som producenter og
forbrugere.

De store meelkeindustrier har bekvemt kunne ‘dumpe’ deres store overskud af maelkepulver i
udviklingslandene, hvilket har vist sig, at have store negative konsekvenser for de lokale landbrug,
som ikke har kunne afszette deres lokale varer.'%'% Det betyder, at i stedet for at skabe
arbejdspldser og fedevaretryghed i disse udviklingslande, sa har meelkeindustrien tvaertimod
forveerret situationen for flere.

WSPA udgav i 2013 en rapport, som gennemgar hele problematikken vedr. industrielt
dyrelandbrug og fattigdom.'” De skriver i deres indledning:

“Industrielt dyrelandbrug er historisk blevet fremmet af nogle internationale organisationer,

udviklingsagenturer og nationale regeringer péa grund af — en nu miskrediteret — tro pa, at
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vaeksten der skabes gennem @get landbrugsproduktion ville "sive ned" til gavn for dem, der
lider af fattigdom og sult. Men forskning har vist, at i stedet for at gare fattigdom til historie
danner industrielt dyrelandbrug en del af fattigdomsproblemet. Industrielt dyrelandbrug er

darlige nyheder for dyrevelfeerden og darlige nyheder for de fattige i udviklingslande.”

Det kan nok ikke siges mere Klart.

Det naeste, verdensmal 2, omhandler sult. Efter at have vaeret stgt faldende i et arti er sulten i
verden stigende, og pavirker naesten 10 procent af verdens befolkning.'® Fra 2019 til 2022
voksede antallet af underernaerede mennesker med 150 millioner. Krisen er hovedsageligt drevet
af konflikt, klimaaendringer og COVID-19-pandemien.

| denne artikel fra FAO naevnes det, at de sma tiltag, der geres for at afhjeelpe krisen, rammer
forkert:

"Men ikke kun er meget af denne stgtte markedsforvridende, men den nar ikke ud til mange
landmeaend, skader miljget og fremmer ikke produktionen af neerende fedevarer, der udgar
en sund kost. Det er til dels fordi subsidier ofte er rettet mod produktionen af
basisf@devarer, mejeriprodukter og andre animalske fadevarer, iseer i hgj- og @vre
middelindkomstlande. Ris, sukker og kad af forskellige typer er de mest incitamenterede
fadevarer pa verdensplan, mens frugt og grentsager er relativt mindre stgttet, iseer i nogle

lavindkomstlande. "%

Det betyder, at det, der ggres skonomisk i denne sektor, fokuserer pa de forkerte fedevarer og
landbrugsproduktioner, som bade skader miljg og klima, men heller intet gar for at ramme
retfaerdigt og hjeelpe de mennesker, som lider mest.

| januar 2023 kunne man leese, at offentlig statte til reklamer for kad er fire gange starre end
stetten til plantemad.™® Det er netop ogsa denne reklamestgatte, der driver vores forbrug og som i
stedet burde bruges pa at fremme baeredygtige, plantebaserede fgdevarer. Ofte nar et lands
befolkning begynder at generere en hgjere indkomst, begynder reklamer for kgd at fylde i disse
lande og skabe et forbrug, som i stedet kunne veere rettet mod fadevarer, som var baeredygtige.
Det er grunden til, at man forudsiger, at kadforbruget vil vokse - fordi rigdom vil vokse. Men det er
et valg, som vi aktivt tager. Reklamestatte kunne gives til baeredygtige fadevarevirksomheder, og
man kunne lovgive imod, at fedevarer, som ikke er baeredygtige kunne fa lov at reklamere.

| forhold til, hvor mange flere vi kunne bradfgde, hvis vi producerede plantemad til mennesker frem
for til dyr, kan vi tage Danmark som et lille eksempel.® Vi producerer pa nuvaerende tidspunkt mad
til cirka 15 millioner mennesker. Hvis vi brugte det samme areal, men kun producerede plantemad
direkte til mennesker, frem for foder til landbrugsdyr, kunne vi brgdfgde 45 millioner.

Altsé 4 x sa meget. Der er dog allerede mad nok i verden, men vores fordeling af resurserne er
forkert, og der er et ekstremt madspild i flere led af produktionen og distrubitionen.
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Sundhed hgrer til i det tredjel verdensmal. WHO beskriver, hvad en sund kost er, i deres guide til
‘Healthy Diet’. Det er veerd at bemaerke, at de laegger vaegt pa en plantebaseret kost, da de ingen
steder skriver, at komaelk eller kad bgr indtages.'" Det kan indtages, men at det er veerd at have
opmaerksomhed pa hvilken slags, og hvordan det er tilberedt for at undga transfedt og
kreeftfremkaldende stoffer.

De nordiske kostrad fra 2023 er ogsa overvejende plantebaserede bade pga. sundhed, men i hgj
grad ogsa pga. miljg og klima."? Bade indtaget af rgdt og hvidt ked anbefales at veere sa lavt som
muligt.

Alle de starste undersggelser om sundhed og ernzering viser, at jo flere planter man spiser frem for
animalske fgdevarer, jo stgrre er sandsynligheden for et laengere liv uden diverse
livsstilssygdomme. The Adventist Health Study, Blue Zones-undersggelsen, The China Study og
flere andre tegner et klart billede af dette.

Derfor er det ikke kun folks eget helbred, der trives pa en plantebaseret kost, men ogsa vores
feelles udgifter til vores sundhedssystem.

| forbindelse med klimakostradene, som udkom i 2020, kom der en undersggelse fra Kgbenhavns
Universitet. Den konkluderede, at hvis vi alle i Danmark spiste efter disse klimakostrad, kan vi
spare 14,9 milliarder om aret i sundhedsvaesenet."® Plantekost forebygger nemlig
hjertekarsygdomme, diabetes 2 og nogle former for cancer, som er store udgifter i vores
sundhedsveesen.

Verdens starste forening for kliniske disetister og andre uddannet inde for ernaering har udgivet en
rapport, som gennemgar vigtige opmaerksomhedspunkter og viden vedr. plantebaseret kost."™ De
konkluderer dog i starten, at alle kan trives godt pa en plantebaseret kost, uden undtagelse, og at
der endda kan hgstes fordele for bade helbred og milja.

Ligesa er det vaerd at tage et kik pa en rapport fra Journal of Geriatric Cardiology."'®* Den
omhandler, hvordan sundhedsprofessionelle, som fx sygeplejersker, kan statte deres patienter i
forbindelse med kost og hjertekarsygdomme. De skriver:

Plant-based diets are associated with lowering overall mortality and ischemic heart disease
mortality; reducing medication needs; supporting sustainable weight management; reducing
incidence and severity of high-risk conditions, such as obesity and obesity-related
inflammatory markers, hyperglycemia, hypertension, and hyperlipidemia; and even

reversing advanced cardiovascular disease and type 2 diabetes.

Plantekosten virker ret overlegen. Sundhed er bade pavirket af vores fadevarer, men ogsa vores

adgang til og forhold til naturen. Jo mere natur og biodiversitet, som vi omgiver os med, jo bedre

helbred. Det er fordi, at naturen ogsa pavirker vores immunforsvar og forebygger angst, stress og
depression.

Verdensmal seks omhandler rent drikkevand. Det gennemgik vi i forbindelse med de planetaere
graenser, men der er dog lidt mere at naevne.
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Vores drikkevand indeholder sprgjtegifte og gadningsstoffer. 80 procent af vores landbrugsareal er
dedikeret til animalsk produktion, og fodermarkerne sprgjtes med disse gifte, som i sidste ende har
endt, og ender, i vores drikkevand. Pa trods af, at vi kender risikoen, lukker vandboringer, fordi de
er for giftige. Alene de sidste fem ar har vi lukket 77 vandboringer.™®

Walter Brisch, der er geolog i Danmarks Naturfredningsforening og har arbejdet med pesticider i
drikkevandet i over 30 ar, siger:

“I gamle dage lukkede vandveerkerne boringer, nér de fandt pesticider i selv lave

koncentrationer. | dag lukker de dem kun, hvis koncentrationerne er meget hgje”.

Vi ved, at vi drikker disse gifte, fordi vi ikke har andet valg, men alligevel fortsaetter landbruget med
at fa dispensationer til at bruge gifte, som reelt ikke ma bruges."” Ved at &endre vores
fedevaresystem til regenerativt landbrug, ‘agro-forestry’ og andre mere naturvenlige metoder, sa
kan vi slippe for tilfarsel af disse giftige stoffer i vores madvarer og drikkevand uden at ga pa
kompromis med maengde dyrkede fadevarer og kvalitet. Og ved et skifte til et landbrug med fokus
pa plantebaseret kost, sa er det langt mindre arealer, som bliver dyrket, og har mulighed for at
blive forurenet.

Det virker ret ligetil.

Verdensmal otte handler om anstaendige jobs og skonomisk vakst. Gennemgaelsen af de
gkonomiske rapporter peger pa, at en forandring til et beeredygtigt og plantebaseret landbrug kan
skabe nye arbejdspladser og lokale gkonomier. Ikke kun i udviklingslande, men ogsa i fx Europa
og Danmark. Det taler ogsa ind i innovation og infrastruktur i verdensmal ni, ligesom det vil have
indflydelse pa mere lighed og retfardighed, som verdensmal 10 omhandler.

Alene i Danmark siger beregninger fra Kebenhavns Universitet, at der er mellem 20 til 40 tusind
jobs, der kan skabes, hvis vi satser pa det plantebaserede fgdevaremarked."® Det er vaerd at
neevne, at der i mange artier har veeret nedgang i beskeeftigelsen i det danske landbrug."® Oveni
modtager de, hvad der svarer tii 1 milliard kroner om maneden i offentlig statte, men betyder kun
en god del under 2 procent af det danske BNP.*® Engang var det 20 procent.'® @konomisk kan vi
gere det langt bedre med en omlaegning, som ogsa ville kunne skabe langt mere lokal veerdi.

Baeredygtige byer og lokalsamfund er netop verdensmal 11. Mindre, men flere lokale landbrug
kan skabe lokal natur og biodiversitet, som bade undervisning i folkeskolerne mm. kan have stor
gleede af, ligesom det kan skabe flere arbejdspladser. Det vil ogsa have indflydelse pa verdensmal
12, som omhandler ansvarligt forbrug og produktion, nar vi producerer baeredygtige fadevarer
og natur, og ger det til en del af en praktisk undervisning i skolerne.

Rapporten fra Food System Economics Commission (FSEC) udregnede, at en transformation af
fadevaresystemet kun ville koste omkring 0,2-0,4 procent af det globale BNP, hvilket er en lille
udgift, nar der er fordele for 10 billioner dollars og pa samme tid vil skabe langt mere tryghed,
sundhed og velvaere pa verdensplan.

Det er alti alt 12 verdensmal, som vi har vaeret inde over i dette og tidligere kapitler. Det
fremhaever virkeligt, hvor stor en indflydelse hele vores fgdevaresystem, og hvad vi spiser, har.
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En god vej frem

Hvis vi gerne vil kunne tilbyde en sikker forsyning af mad til morgendagens verden inkl. os selv, sa
skal vi strukturelt have aendret landbruget, dets metoder, have regler for reklame og reklamestatten
- 0g pa samme tid spise langt feerre dyr.

| dette kapitel er det tydeliggjort, hvor stor en indflydelse vores produktion af fgdevarer har, og at vi
ved at tage hensyn til naturen og jorden, pa samme tid tager hensyn til os selv og vores samlede
gkonomi.
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Antibiotika og zoonoser

Vi ved, at vores brug af antibiotika skal veere forsigtigt. Vi skal kun bruge det, nar det fx er en
bakterieinfektion, hvor man ved at antibiotikaen virker og helt ideelt, ferst nar en
resistensundersggelse har vist, at det valgte praeperat er effektivt mod den pagaeldende infektion.

Vi ved nemlig, at forbruget af antibiotika skaber resistente bakterier, og hvis vi ikke laengere kan
bruge det, sa er vi virkelig i problemer, og, pa medicinsk vis, kan vaere sendt tilbage til gamle tider,
hvor vi dade af simple infektioner. Denne nadvendige forsigtighed kan veere sveer at fa gje pa i det
nuveerende landbrug.

Nar man har flere hundrede eller maske tusind dyr i en besaetning, sa kan dyrlaeger ikke na at tilse
dem alle og veere alle steder. Derfor er det mere og mere normalt, at dyrlaegerne bare udskriver
medicin uden selv at tilse dyrene.

Dyrevelfeerden

Det er vigtigt lige at sla fast, at grunden til, der bruges de store maengder antibiotika i landbruget,
er fordi, at produktionen i sig selv fremkalder ‘produktionssygdomme’, som aldrig ville opsta i
naturlige forhold.'®'

Disse produktionssygdomme opstar fx, nar man tager pattegrise fra deres mor efter 3 uger, men
hvor de naturligt ville die i 3 - 4 maneder. | den naturlige fraveenning vaennes de langsomt til anden
kost end modermeelk, men i landbruget er det en brat og tidlig fraveenning. Det giver darlig mave
og diarre. Produktionssygdomme kan ogsa opsta pa baggrund af, at man avler dyrene pa en
made, hvor de fader langt flere unger, end de egentlig kan klare.

Dyrleege Astrid Ruegaard udtaler:

“Generelt er det klart, at maden, vi holder dyrene pa, fremkalder sygdom. | dette tilfeelde
fordi vi tager ungerne alt for tidligt fra deres mor, og fra den korrekte maelkeernaering hun
giver. Det er endnu et eksempel pa produktionssygdom... altsa at maden vi passer, fodrer

og avler produktionsdyr pa, gor dem syge!”

Hun fortsaetter:

“l takt med at landmaendene har faet lov til i starre og starre udstraekning selv at
diagnosticere og starte behandling (fordi dyrleegen har stillet en "beseetningsdiagnose” som
en del af deres sundhedsradgivningsaftale med besaetningen), s& ma man ogsa forvente et

bade for stort og i mange tilfeelde maske ogsa helt forkert brug af antibiotika.”#
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Eksempler pa hvor galt det kan ga, nar man har sa intensiv en produktion af dyr, er i produktionen
af kalve.

Kalvedadeligheden har ikke flyttet sig i 20 ar pa trods af, at Landbrug & Fadevarer i alle de ar har
haft et mal om, at den kommer ned pa 5,5 procent.'?® Den ligger mellem 8 og 9 procent. Det lyder
maske ikke af sa meget, men det har stor betydning for dyrene.

Her er et par citater fra en undersggelse, som blev skrevet om i Dansk Veteringer Tidskrift, 2016:'%

"I denne undersggelse var 5 % af kalvene aflivede og 95 % var selvdade. Inden for
gruppen af selvdgde havde 80 % vaeret i behandling for sygdom. Det vil sige, at
kveegbruger og eventuel dyrleege har veeret bevidste om, at den pagaeldende kalv ikke var

rask. Til trods herfor er 80 % af kalvene ikke aflivet, men derimod dade af sig selv."”

"Blandt kalve med infektionssygdomme var 56 % behandlet med antibiotika. Af disse har

den valgte beseetningsdiagnose, og hermed behandling, vaeret korrekt i 67 % af tilfaeldene.

I alt 30 kalve blev fundet dode af tarmbetaendelse. Af disse var 17 kalve behandlet for
tarmbetaendelse, fire var behandlet for lungebeteendelse, mens ni kalve aldrig havde

modtaget nogen form for behandling.

Ud af ni kalve med lungebeteendelse var fem kalve behandlet for lungebetaendelse, én kalv

var behandlet for tarmbeteendelse, og de resterende tre kalve var ubehandlede.

To kalve med medfadte hjertelidelser var begge behandlet for lungebeteendelse. | alt var 50
% af kalvene med ikkeinfektigse sygdomme behandlet mod infektion ud fra

beseetningsdiagnoser.”

Det er bekymrende, at kalvene skal dg med stor lidelse, men ogsa at sa mange dyr er behandlet
forkert.

| forbindelse med pattegrisene ligger dedeligheden pa cirka 29.000 om dagen. Det er cirka
10.700.000 om aret. Vi slagter og eksporter 31.000.000, sa det er cirka 25 procent af grisene, der

aldrig nar hverken eksport eller slagting, men der fa dage gamle.

Lidt mere baggrund til det med fabriksproduktionen og syge dyr omhandler netop disse pattegrise
og deres madre.

Pa side 8 i en rapport, der er udarbejdet af antropolog Inger Anneberg, er en anbefaling blandt
andet at tage:'®
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"...den nuveerende avisstrategi op til overvejelse. Nogle dyrlaeger og
svineproducenter/medarbejdere pegede pa at de store kuld pattegrise kunne fare til en

reekke sygdomsproblemer”.

Der folger en del udtalelser fra medarbejdere og dyrleeger i landbruget i hendes undersggelse.
Blandt andet falgende tre:

Medarbejderen pa side 50:

“"Men hvorfor er det, vi avler s& meget pa soen, at hun far flere og flere grise, hvis vi ikke
kan holde liv i dem? Hvorfor det ikke var bedre at fa lidt feerre, starre levedygtige grise, som
man egentlig kunne holde liv i. Men det syntes han (manden fra SEGES, red.) var noget
meerkelig noget at sparge om. Og det kan man jo ikke avle pé - at fa feerre grise. Det er jo
nok ogsa fordi jeg ikke teenkte gkonomien i det. Han mente i hvert fald ikke, at der kunne

betale sig, at man havde faerre levendefadte”.

Dyrlaege 3 udtaler sig pa side 81:

"Altsa, avlen er sadan i dag, at den er styret i toppen af avispyramiden, og der teenker man
bare flere og flere og flere og flere grise, og det har man gjort de sidste 30 ar. Og vi har
sejret ad helvede til, fordi nu far de jo 18,5 levendefadt, og sa er der som regel en til to
dadfadte, sé de far over 20 fostre. Det er fuldstaendig sindssygt. Fuldstaendig sindssygt.”..
"Sé er der altsé ogsa de der immature, bette skravlede, der vejer mellem 700 og 800 gram,

eller... Ja, hvis vi er heldige. Som lige er til at sla ihjel.”

Dyrlaege 5 udtaler sig pa side 81:

"Det drejer sig om, hvor mange kilo far du ud af farestalden. lkke? Hvor gode grise far du
ud der, og sé er jeg sadan set ligeglad med, om de har otte eller de har 12 procents
dadelighed i farestalden. Eller de har omkring to procent dade grise ved fadsel. Ikke? Det
betyder knap sa meget. Hvis bare resultatet pa det tidspunkt, uanset fraveenningsalderen,

betyder, at det er nogen grise, der kan klare sig laeengere oppe i systemet.”

Og folgende udtalelse om bredspektet penicillin, som ogsa er at finde i rapporten:
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De mindste grise, dem i containeren’, far noget medicin i foderet, ja. Fordi
der er noget i vejen. Lungeproblemer., der er alverdens ting problemer med

dem (...) Det er ogsd sadan et generelt middel, du kan blande i til dem

allesammen, hvis du vil. Det er godt til dem, fordi de fejler et eller andet.
Det er jo derfor, de er efier de andre, de er bave mindre end de andre og er
ddarlige. Der er noget galt med dem.

Interviewer: De er tidligt fraveeniede?

Ja. Sa skal de ogsa have lidt at std imod med. Altsd, (...) jeg ved godi, at det
tkke er helt vigtiz, men der dor altsa en lille gris, hvis ikke jeg gor det.

(Deltager C)

Interviewer: S fir de noget ekstra dernede i babystaldene, hvad er det sd,
de fiir?

De fir et bredspekiret praparat. Det er ikke tetracykiiner, men det tager lidt
Sforskellige lungelidelser (...} ja, lidt bredspekiret, fordi de grise, der
kommer dernede, er ringe grise. Sa der far de lige fem dage med. Det er
smd, ringe grise, der har skrantet inde i furestalden. De far fem dage
dernede’ sa de lige kan komme ovenpd.

(Deltager k)

| konklusionen af naevnte rapport star der:

“l alle de deltagende besaetninger blev der brugt antibiotika til fraveenningsgrisene... Maden
hvorpa antibiotika blev brugt var forskellig mellem besaetningerne. Begrundelsen for at
bruge antibiotika var ofte diarré men ogsa erfaringer med andre sygdomme blev naevnt.
Antibiotika blev anvendt bade til enkeltdyr, og som flokmedicinering, ofte i forbindelse med
sygdom ved foderskrift. Det kunne ogsa veere et krav fra aftageren, at grisene var

behandlede med antibiotika inden de forlod besaetningen.”

Man behandler altsa grisene med antibiotika, selvom de egentlig ikke har brug for netop den
behandling.

Det har laenge veeret en farlig kurs

Det er blevet ulovligt at give antibiotika for at fremme vaekst, og det er ligesa blevet gjort ulovligt at
bruge medicinsk zink.'® Zink er gjort ulovligt, fordi det er et tungmetal, der forurener jorden.
Forbuddet betyder sa, at forbruget af antibiotika til smagrise, der fravaennes fra soen, er steget,
hvilket DTU skriver i november 2023."%
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Bade zink og antibiotika bruges for at forhindre diarre, da det er hardt for smagrisene at blive
fiernet for tidligt fra moren. Men alt det brug af antibiotika har konsekvenser for bekeempelsen af
alvorlige sygdomme, som vi kan rammes af:

Fra DANMAP summary report side 31:'?8

...@get hyppighed af neomycinresistens ... E. coli, fra 6,9 % i 2016 til 43,2 % i 2022. Dette
er bekymrende, fordi det er et af de fa laegemidler, der anbefales i Danmark som fgrstevalg
til behandling af E. coli-associeret post-fravaenning af diarré. Den hurtige stigning i

neomycinresistens kan, i det mindste delvist, skyldes @get brug af neomycin hos smagrise.

Et citat fra Min Medicin:'?®

“I Danmark er der nu en meget resistent stafylokok, kaldet MRSA... Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at alle der har daglig omgang med svin, skal undersgges for denne bakterie, og
de skal isoleres, hvis de indleegges pa et sygehus... Det er i dag formentlig en mindretal af
svinegarde, der IKKE er MRSA-positive.”

WHO skriver, at antibiotika er ngdvendigt for at behandle syge dyr, men at det ogsa er brugt bredt
til at forebygge sygdom.'°

73 procent af verdens antibiotika bruges i dyrelandbruget''. Selvom forbruget hos grisene generelt
er faldet i Danmark, pga. iseer ulovliggerelsen af veekstfremmere, sa er det stadig et voldsomt og
potentielt meget farligt forbrug. Dansk landbrug brugte 86 tons aktivt antibiotikastof i 2022."22

Professor Hans Jgrn Kolmoes har laenge forsggt at advare om forbruget, og siger falgende til
DR:"3

“Det er en fuldkommen ubgnharlig logik, at hvis landbruget ikke reducerer forbruget, sa kan

vi meerke det i sundhedsveesenet. Al antibiotikaforbrug skaber resistente bakterier”.

Ikke mindre bekymrende er en udtalelse fra Dr. Chan hos WHO:'*

“..verden er pa vej mod en post-antibiotisk sera, hvor almindelige infektioner igen vil draebe.
Hvis de nuvaerende tendenser fortsaetter, vil sofistikerede interventioner, sasom

organtransplantation, ledudskiftninger, kemoterapi mod cancer og pleje af for tidligt fadte
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barn, blive vanskeligere eller endda for farlige at foretage. Dette kan endda bringe enden

pa moderne medicin, som vi kender den."

Figure 2.3 Total antimicrobial consumption of active compounds (kg) by animal species and humans, Denmark, 2013-2022
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Pa kortet herunder kan du fa et overblik over, hvor stort forbruget er over hele verden.

Antibiotic usage in livestock, 2020
Milligrams of total antibiotic use per kilogram of livestock. This is adjusted for differences in livestock numbers and

species by standardizing to a population-corrected unit (PCU). A suggested global cap of antibiotic use in
livestock is set at 50mg/PCU.
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Data source: Mulchandani et al. (2023) OurWorldInData.org/pandemics | CC BY
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Men det er ikke kun vores forbrug af antibiotika i landbruget, som udggr en stor sundhedsfare. Der
er ogsa risikoen for alle de sygdomme, som kan springe pa mennesker. De sakaldte zoonoser.

Zoonoserne

Tabet af biodiversitet @ger kraftigt risikoen for nye pandemier, og har allerede veeret skyld i bade
lyme-sygdom, ebolavirus, influenza, hiv, pest og rabiesvirus, som bare er nogle fa eksempler pa
zoonotiske sygdomme - altsd sygdomme som er spredt til mennesker fra dyr."

Ifalge en UNEP-rapport, som blev lavet til politkere verden over, kaldet ‘Preventing the next
Pandemic’, sa er det stigende efterspargsel efter animalsk protein, ikke-baeredygtig intensivering af
landbruget og klimagendringer, der er blandt de faktorer, der pavirker fremkomsten af zoonotiske
sygdomme. Der star direkte i rapporten at:

“Hyppigheden af patogene mikroorganismer, der hopper fra dyr til mennesker er stigende
pga. uholdbare menneskelige aktiviteter. Pandemier som fx COVID-19 udbrud er et
forudsigeligt og forudsagt resultatet af, hvordan folk kaber og dyrker mad, handler og

forbruger dyr og aendre miljger.”

Vi er pa vej til mange flere slags COVID-19 pandemier, som med stor sandsynlighed vil veere
veerre - fordi vi bruger dyr, som vi gar.

WHQO's chefgeneraldirekter Tedros Adhanom Ghebreyesus papeger, at cirka 70 procent af alle nye
og genopstaede patogener er zoonotiske, og springer fra dyr til mennesker."®* Han advarer om, at
vi ikke ved, hvornar:

“..den naeste trussel - den neeste sygdom X — vil dukke op”.

0g:

"Vi kan ikke beskytte menneskers sundhed uden at overveje indvirkningen af menneskelige
aktiviteter, der forstyrrer gkosystemer, gar indgreb pa levesteder, og yderligere driver

klimagendringer.”

Den naevnte UNEP rapport foroven kommer med 10 handlinger, som de anbefaler regeringer
seetter i vaerk for at forebygge, men ogsa veere klar til, nar udbruddet af den neeste zoonotiske
pandemi springer ud. Den ene af disse er naturligvis, at “udfase ubseredygtige landbrugsmetoder”.

Der er brug for en struktur af fadevaresikkerhed, som ikke er bygget op pa en fortsat gdeleeggelse
af naturen og biodiversitet, og hvor dyrene ikke lever pa en made, som fremmer risikoen for, at
virus hurtigt kan mutere og blive alvorlig.”® Fordi dyrene lever sa teet, og sover, spiser og har
affering det samme sted og darligere immunforsvar pga. disse forhold, s& har virus god mulighed
for at blive steerk.
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For at forebygge zoonotiske pandemier, anbefales det ogsa, i omtalte UNEP- rapport, at vores
fadevaresystem skifter til agro-gkologiske landbrugssystemer med ‘Farm to Fork’ strategier. Disse
er i overensstemmelse med naturen og gar brug af biodiversitet samtidig med, at de beskytter det
vilde liv. Det vil ogsa skabe resiliens i lokale befolkninger; bade hvis der kommer zoonotiske
udbrud, men ogsa i forhold til voldsomme vejrfaenomener.

Der er altsa ikke kun sundhedsfordele i forbindelse med hjertekarsygdomme, diabetes 2 og nogle
former for cancer i forbindelse med, at vi skifter til en plantebaseret kost, men ogsa en lavere risiko
for at skabe en ny pandemi, som vi ikke kan kontrollere, og lavere risiko for at antibiotika ikke
virker.
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Til slut

At fa sa harde fakta kan ofte fgles som om, at man far skeeld ud. Det er dog ikke min hensigt, nar
jeg deler de her informationer. Det er i sig selv bare data, som dog er ret ubestridelige. Der er
vitterligt et ret klart billede af, at produktionen af dyr svarer til, at vi skaerer den gren af, som vi
sidder pa, og der er ikke noget til at gribe os, nar vi falder.

Vi kan hver iszer vaelge, om vi vil 2ndre os i forhold til den viden, som vi har faet, men det er
naturligvis mit gnske, at vi er s& mange som muligt, som ikke laengere stetter op om den intensive
produktionen af dyr, som i selv er frygteligt for dyrene, og at vi taler op for et nyt landbrug.

Det kan sagtens lade sig gare, og der er heldigvis allerede kreefter, som er i gang - bade i
Danmark, EU og andre steder i verden.

Den veerdi, som vi har mistet i tabet af naturen og de frie dyr, er det mest dyrebare vi har.
Forskning viser, at bare det at dufte til aeterisk olie fra treeer, sa har det en effekt pa specialiserede
immunceller, der genkender og @deleegger bakterier og kraeftceller.’ Neurovidenskabelige
undersggelser af studerende viser, at bare det at se pa billeder af naturen, sammenlignet med
bylandskaber, bliver hjernens eksekutivfunktionsdele afslappede og heler.™’

Men vil vi virkelig ngjes med ekstrakter og billeder? Vil vi ikke have den aegte oplevelse, som
vaekker noget dybt i os? Vaekker en glaede, ro og forebygger bade hjertekarsygdomme, angst,

depression og stress.

Skal vi ikke bare se at komme i gang?

)

Har du haft glaede af at modtage alt denne viden, s& haber jeg, at du vil statte op om mit fortsatte
arbejde for dyr, natur og landbrug. Det kan du gere via min hjemmeside, hvor man kan
donations-kgbe denne bog.

www.lisel.dk/bog
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